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I. Wprowadzenie.

Zdrowie psychiczne.

Nie ma zdrowia bez zdrowia psychicznego. Stowa te maja odzwierciedlenie w obecnej
definicji przyjetej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia. ,, Zdrowie to nie tylko calkowity brak
choroby, czy kalectwa, ale takze stan pelnego, fizycznego, umystowego i spolecznego
dobrostanu — dobrego samopoczucia”.

Zdrowie psychiczne oznacza brak objawow zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania.
Bywa takze okreslane jako harmonia w obrgbie struktury osobowos$ci, harmonia ze $rodowiskiem
spotecznym, dobre samopoczucie, zdolno$¢ do pracy, mitosci i dziatalnosci tworczej. Zdrowiem
psychicznym jest nie tylko brak zaburzen psychicznych, ale rowniez stan, w ktorym osoba zdaje
sobie sprawg ze swego potencjalu, moze sobie radzi¢ ze stresem, pracowaé efektywnie oraz jest w
stanie funkcjonowaé w spoleczenstwie.

Uwaza sig, ze zdrowy, dojrzaly emocjonalnie czlowiek respektuje potrzeby swoje 1 innych
ludzi. Jest dobrze przystosowany spoleczne - stara si¢ utrzymywac dobre kontakty z innymi ludzmi,
jest wzglednie staty w utrzymywaniu zwiazkéw emocjonalnych. Jest przy tym autonomiczny, nie
zabiega o akceptacj¢ innych za wszelka ceng. Akceptuje siebie samego. Jest tolerancyjny, przyznaje
sobie 1 innym prawo do popelniania btgdow, nie stawia sobie 1 innym nierealistycznych wymagan.
Akceptuje pewna doz¢ niepewnosci w Swiecie 1 konieczno$ci mys$lenia w kategoriach
prawdopodobienstwa. Rozumuje w sposdb racjonalny, oparty na obiektywnych faktach - konstruuje
hipotezy na temat zachowan wilasnych i innych ludzi, sprawdza ich stusznos¢, jest otwarty na
zmiany. Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za swoje zycie, takze odpowiedzialnos¢ za wlasne trudnosci,
nie obwiniajac innych os6b ani warunkdéw spolecznych za wlasne niepowodzenia. Jest
zaangazowany w to, co si¢ dzieje wokodt niego, stawia sobie kreatywne cele, dazy do lepszego
zycia. Stara sig realizowac swoje cele zyciowe, godzac si¢ z ryzykiem niepowodzenia.

Choroby psychiczne — najczgsciej stany lekowe 1 depresja negatywnie wptywaja na zycie
osobiste oraz pociagaja za soba znaczne koszty spoteczne i gospodarcze. Choroby te sa jedna z
najwazniejszych przyczyn przebywania na zwolnieniu lekarskim, przechodzenia na wcze$niejsza
emeryture czy rentg inwalidzka

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego ( Dz. U. Nr 111, poz. 535 z p6z. zm.) ochrong zdrowia psychicznego zapewniaja
organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane.

W dziataniach na rzecz ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne

organizacje spoleczne, fundacje, samorzady zawodowe, koscioty i inne zwiazki wyznaniowe oraz



grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin a takze inne osoby fizyczne i prawne. Wedlug ww.

ustawy ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje¢ zadan dotyczacych:

1) promoc;ji zdrowia psychicznego 1 zapobiegania zaburzeniom psychicznym,

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepne;j
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do zycia w $rodowisku
rodzinnym i spotecznym,

3) ksztattowania wobec 0s0b z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spotecznych,

a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich
dyskryminacji.

Powyzsze dziatania okre§lone sa w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego, ktory zostal przyjety Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r.
(Dz. U.z 2011 1., Nr 24, poz. 128).

Ww. Program nakresla strategi¢ dziatan majacych na celu ograniczenie wystgpowania
zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe jakosci zycia 0sob z zaburzeniami psychicznymi i ich
bliskich oraz zapewnienie dostgpnosci do $wiadczen opieki zdrowotne;.

Na terenie Powiatu Siemiatyckiego obowiazki w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia
psychicznego sprawuja:

- Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Siemiatyczach (SP ZOZ):
e Poradnia Zdrowia Psychicznego,

e Poradnia Leczenia Uzaleznionych i Wspotuzaleznionych od Alkoholu,

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR),

- Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna (PPPP),

- Powiatowy Urzad Pracy (PUP),

- Miejskie i Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej (MOPS, GOPS).

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi jest wykonywana w ramach
podstawowej 1 specjalistycznej opieki zdrowotnej, zwlaszcza psychiatrycznej opieki zdrowotnej —
w formie opieki doraznej, ambulatoryjnej, dziennej. Opieka zdrowotna w Powiecie Siemiatyckim
finansowana jest z nastgpujacych zrodet:

1) Narodowego Funduszu Zdrowia — §rodki przeznaczone sa na §wiadczenia zdrowotne,

2) budzetu Powiatu Siemiatyckiego, Gmin — $rodki przeznaczone gldwnie na zadania z
zakresu pomocy spolecznej.

3) s$rodkow wilasnych Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotne] w

Siemiatyczach.

Zadania Powiatu Siemiatyckiego w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego

wyznaczaja nastgpujace akty prawne:



1) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535
Z pozn. zm.);
2) ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz.
1592 z p6zn. zm.), na mocy, ktorej powiat wykonuje okreslone ustawami zadania publiczne
o charakterze ponadgminnym w zakresie promocji i ochrony zdrowia;
3) ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027 z p6zn. zm.) zgodnie, z ktora do
zadan wilasnych w zakresie zapewnienia rownego dostgpu do §wiadczen opieki zdrowotnej
realizowanych przez Powiat nalezy w szczeg6lnosci:
a) opracowywanie i realizacja oraz ocena efektow programéw zdrowotnych wynikajacych z
rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancoOw powiatu - po konsultacji z
wlasciwymi terytorialnie gminami,
b) przekazywanie marszatkowi wojewodztwa informacji o realizowanych na terenie powiatu
(w tym informacji z gmin) o programach zdrowotnych;
¢) inicjowanie, wspomaganie 1 monitorowanie dzialan lokalnej wspolnoty samorzadowej w
zakresie promocji zdrowia 1 edukacji zdrowotnej prowadzonych na terenie powiatu,
d) pobudzanie dzialan na rzecz indywidualnej i zbiorowej odpowiedzialno$ci za zdrowie i na
rzecz ochrony zdrowia,
e) podejmowanie innych dziatan wynikajacych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych.
4) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2008 r. Nr 115, poz. 728 z
pézn. zm.), zgodnie, z ktora do zadan wiasnych Powiatu nalezy m.in. prowadzenie
specjalistycznego poradnictwa, opracowanie i realizacja powiatowej strategii rozwiazywania
problemow spolecznych ze szczegdlnym uwzglednieniem programdéw pomocy spotecznej,
wspierania 0sOb niepetnosprawnych 1 innych, ktoérych celem jest integracja osob i rodzin z
grup szczegbdlnego ryzyka po konsultacji z wlasciwymi terytorialnie gminami.
Dla rozwigzywania szeroko rozumianych probleméw ochrony zdrowia psychicznego istotne
znaczenie maja takze dwie ustawy koncentrujace si¢ na zagadnieniach uzaleznien tj. ustawa o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z 26 pazdziernika 1982 r. (Dz. U. Nr
35, poz. 230 z pdzn. zm.) oraz ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z 24 kwietnia 1997 r. (Dz. U.
Nr 75, poz. 468 z pdzn. zm.).

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego okresla najbardziej istotne elementy
polityki zdrowotnej Powiatu Siemiatyckiego 1 wyznacza kierunki dziatania w zakresie poprawy
stanu zdrowia psychicznego mieszkancow, zaspokojenia ich potrzeb zdrowotnych, poradnictwa,

pomocy oraz organizacji opieki zdrowotne;.

Program obejmuje przedstawienie propozycji planowanych dzialan w obszarze zdrowia



psychicznego, zawierajac diagnozg¢ aktualnego stanu zdrowotnego w Powiecie oraz cele polityki
zdrowotnej Powiatu Siemiatyckiego w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, ktéore moga
przyczyni¢ si¢ do wypracowania docelowego modelu organizacji opieki psychiatrycznej w

Powiecie Siemiatyckim.

I1. Krotka charakterystyka obszaru objetego Programem.
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Zrédlo: Portal Powiatu Siemiatyckiego: www.siemiatycze.pl

Powiat Siemiatycki potoZony jest w potnocno-wschodniej czgsci Polski, na poludniu
wojewodztwa podlaskiego, w $rodku historycznego Podlasia, na skrzyzowaniu waznych szlakéw
komunikacyjnych taczacych potludniowa i pdinocna Polske ( droga krajowa Nr 19 Suwatki -
Rzeszow ), centrum kraju za$ ze wschodnig granica panstwa. Usytuowanie powiatu w poblizu
granicy z Biatorusia, stosunkowo niewielka odleglo$¢ od Warszawy (130 km), Lublina (150 km) i
Bialegostoku (100 km) sprawiaja, ze Powiat Siemiatycki wiaze swoja przyszio$¢ z rozwojem
gospodarczym. Czyste srodowisko naturalne, pigkne krajobrazy doliny $rodkowego Bugu (region
"Zielonych Ptuc Polski") sprawiaja, iz przyszto$¢ regionu wiaze si¢ takze z rozwojem turystyki.

Powiat siemiatycki zajmuje obszar 1460 km 2, ktéry podzielony jest na dziewig¢ gmin:

« miejska - Siemiatycze [pow. 36 km?],

+ miejsko wiejska - Drohiczyn [pow 208 km?]



1 siedem wiejskich:

« Dziadkowice [pow. 116 km?],
«  Grodzisk [pow. 203 km? ],

«  Milejezyce [ pow. 152 km?],

«  Mielnik [pow.196 km?],

«  Nurzec-Stacja [pow. 215 km?],
« Perlejewo [pow. 107 km?]

« Siemiatycze [pow. 227 km?].

Ludnosé

Na dzien 31.12.2010 r. ludno$¢ Powiatu Siemiatyckiego liczyta ogotem 46883 osoby, z
tego na wsi 30042, co stanowi 64 % ogotu ludnosci, a w miescie 16841 — 36 %. Gegstos¢
zaludnienia - 32 osoby na 1 km’ Powiat Siemiatycki jest regionem o wielokulturowej i
wielonarodowos$ciowej specyfice. To region przede wszystkim rolniczy, ponad polowe powierzchni
stanowia uzytki rolne. W regionie brakuje duzych zakladow przemystowych, przewazaja
przedsigbiorstwa zajmujace si¢ przemystem rolno-spozywczym. Rozwinigty jest sektor handlu i1
ustug a takze rzemiosto.

Najwigksze przedsigbiorstwa w powiecie siemiatyckim to:
1. ,,Polser” Sp. z 0.0 — przetworstwo mleka,
2. OK. - Owocowe Koncentraty w Siemiatyczach — przetworstwo owocow,
3. ,,Oerlemans Food” Sp. z 0.0 w Siemiatyczach - przetworstwo warzyw,
4. ,Pater Firma” A.E. Daniluk — wytwdrnia kostki brukowej w Siemiatyczach.
Na terenie powiatu istnieja dwie wyzsze uczelnie: Papieski Wydziat Teologiczny w

Warszawie — Filia w Drohiczynie oraz Nadbuzanska Szkota Wyzsza w Siemiatyczach.

Ludno$¢ w Powiecie Siemiatyckim wg ponizszej tabeli:

Wyszczegolnienie Ogolem Mezczyzni Kobiety

Drohiczyn 2031 971 1060
Siemiatycze 14810 7074 7736
Wies 30042 15052 14990

Gmina Drohiczyn 4593 2351 2242
Gmina Dziadkowice 2938 1467 1471




Gmina Grodzisk 4342 2258 2084
Gmina Mielnik 2539 1204 1335
Gmina Milejczyce 2086 991 1095
Gm“;'aljj‘;"ec' 4258 2105 2153
Gmina Perlejewo 3055 1555 1500
Gmina Siemiatycze 6231 3121 3110

Zrédio: dane Urzedu Statystycznego w Bialymstoku na dn. 31.XI1.2010 r.
Ochrona zdrowia.

W 2010 r. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Siemiatyczach swiadczyt
ushugi medyczne stacjonarne, w ramach dziatalnosci Szpitala Powiatowego w Siemiatyczach i1
Zaktadu Pielggnacyjno — Opiekunczego, oraz ambulatoryjne udzielajac $wiadczen w 18
poradniach specjalistycznych, Pracowni Fizjoterapii, pracowniach diagnostycznych min.
radiodiagnostyki i endoskopii, Gminnym Os$rodku Zdrowia w Mielniku, Wiejskim Osrodku
Zdrowia w Sledzianowie, Ambulatorium Ogolnym POZ, oraz 11 gabinetach stomatologicznych: 5
mieszczacych si¢ w Siemiatyczach i 6 polozonych w Mielniku, Drohiczynie, Grodzisku, Nurcu-
Stacji, Milejczycach, Ostrozanach.

W 2010 roku leczono stacjonarnie 6 031 oséb, ktére przebywaly w oddziatach szpitalnych 1
Zakladzie Pielegnacyjno — Opiekunczym 38 900 osobodni. Ponadto w Izbie Przyje¢ Szpitala
Powiatowego w Siemiatyczach udzielono 3 635 porad ambulatoryjnych, nie zakonczonych
hospitalizacja. W tym samym roku, w zakresie dziatalno$ci poradni specjalistycznych udzielono 72
007 porad, w =zakresie Pracowni Fizjoterapii 57 860 zabiegow, w zakresie gabinetow
stomatologicznych 39 514 porad, w zakresie $wiadczen lekarza podstawowej opieki zdrowotnej 13
468 porad, a w ramach Ambulatorium Ogoélnego POZ:

7 185 porad lekarskich, 6 498 porad pielggniarskich.

W 2010 r. w ramach struktur organizacyjnych SP ZOZ w Siemiatyczach funkcjonowaty

nastepujace jednostki o charakterze medycznym:

- Szpital Powiatowy w Siemiatyczach,

- Zaklad Pielegnacyjno Opiekunczy w Siemiatyczach,
- Poradnie Specjalistyczne w Siemiatyczach,

- Ambulatorium Ogélne POZ w Siemiatyczach,

- Gabinety Stomatologiczne w Siemiatyczach i na terenie gmin: Mielnik, Drohiczyn, Grodzisk,

Nurzec-Stacja, Milejczyce.

Gminny Osrodek Zdrowia w Mielniku,

Wiejski Osrodek Zdrowia w Sledzianowie.



Na dzien 31.12.2010 r. Szpital Powiatowy w Siemiatyczach dysponowat 146 t6zkami na
nastepujacych oddziatach: Oddzial Chorob Wewnetrznych (48 to6zek), Oddziat Chirurgii Ogolnej
(45 tozek), Oddziat Polozniczo — Ginekologiczny rooming in (25 16zek), Oddzial Dziecigcy (28
16zek), oraz 26 16zkami w Zaktadzie Pielggnacyjno — Opiekunczym w Siemiatyczach

W Szpitalu Powiatowym poza oddziatami dziataja nastgpujace wyodrgbnione komorki o
charakterze medycznym:

* Blok Operacyjny z dwiema salami operacyjnymi,

e Zaktad Diagnostyki Obrazowej RTG,

e Pracownia USG,

e Pracownia EKG,

* Pracownia Endoskopowa (gastroskopia i kolonoskopia),

* Pracownia Cytologiczna,

* Apteka Szpitalna,

» Izba Przyje¢ Ogdlna,

* Izba Przyje¢ Oddzialu Potozniczo — Ginekologicznego,

* Izba Przyje¢ Oddzialu Dziecigcego.

W strukturach SP ZOZ w Siemiatyczach funkcjonuja nastgpujace Poradnie Specjalistyczne:

* Poradnia Ginekologiczno - Potoznicza,

* Poradnia Neurologiczna,

* Poradnia Okulistyczna,

* Poradnia Laryngologiczna,

* Poradnia Gruzlicy i Chorob Phuc,

* Poradnia Chirurgiczna,

* Poradnia Ortopedyczno - Urazowa,

* Poradnia Onkologiczna,

* Poradnia Zdrowia Psychicznego,

* Poradnia Leczenia Uzaleznionych i Wspodtuzaleznionych od Alkoholu,

e Poradnia Dermatologiczna,

* Poradnia Rehabilitacyjna z Pracownia Fizjoterapii,

* Poradnia Kardiologiczna,

* Poradnia Neonatologiczna,

* Poradnia Alergologiczna,

* Poradnia Diabetologiczna,



* Poradnia Medycyny Pracy,

* Poradnia Medycyny Sportowej,

* Poradnia Logopedyczna,

* Poradnia Preluksacji,

* Poradnia Leczenia Wad Postawy,

* Poradnia Reumatologiczna,

* Poradnia Urologiczna,

* Poradnia Ortodontyczna,

* Poradnia Nefrologiczna,

e Tlenoterapia w warunkach domowych.

Swiadczenia podstawowej opieki zdrowotnej na terenie powiatu siemiatyckiego udzielane sa

przez publiczne i niepubliczne placowki stuzby zdrowia. W powiecie funkcjonuja indywidualne

praktyki lekarskie oferujace opieke ogolna oraz specjalistyczna ( dentystyczna, ginekologiczno-

poloznicza, itp.).

1.

2).
3).
4).
5).
6).
7).
8).
9).

Wykaz placoéwek stuzby zdrowia na terenie powiatu siemiatyckiego:

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Siemiatyczach, ul. Szpitalna 8, w
ktoérego strukturach dziataja m.in.:

- Szpital Powiatowy w Siemiatyczach,

Zaklad Pielggnacyjno-Opiekunczy w Siemiatyczach,

Poradnie Specjalistyczne w Siemiatyczach,

Gminny O$rodek Zdrowia w Mielniku, ul. Piaskowa 38.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Siemiatyczach, ul Andersa 7a.
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Siemiatyczach, ul. 11 Listopada 26.
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej nr 3 w Siemiatyczach, ul. Ks. Sciegiennego 1.
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Drohiczynie, ul. Warszawska 12.
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Dziadkowicach.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Grodzisku, ul. Bielska 4.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Milejczycach.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nurcu Stacji, ul. Szkolna 5.

10).Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Perlejewie.

11).Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ostrozanach, 17-312 Drohiczyn.

Pomoc Spoleczna.

Na terenie powiatu siemiatyckiego zadania z zakresu pomocy spolecznej realizuja osrodki



pomocy spolecznej oraz instytucje wspomagajace:

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Siemiatyczach, ul. Leg. Pitsudskiego 3.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Siemiatyczach, ul. 11 Listopada 35A.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Drohiczynie, ul. Warszawska 12.
Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Siemiatyczach, ul . 11 Listopada 49.
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Grodzisku, ul. 1 Maja 6.

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Dziadkowicach.
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mielniku, ul. Piaskowa 38.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Milejczycach, ul. Szkolna 5.

o ® N kv D

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nurcu Stacji, ul. Zerczycka 33.

—
)

. Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Perlejewie.

Istotnym problemem pomocy spotecznej jest infrastruktura instytucjonalna
wspomagajaca zabezpieczenie potrzeb osob niepelnosprawnych, wymagajacych pomocy w
codziennym funkcjonowaniu, w celu eliminowania osamotnienia, nieporadnosci i izolacji
spotecznej w sferze zycia codziennego, nauki 1 pracy.

Na terenie powiatu siemiatyckiego dzialaja nastgpujace tego typu instytucje:
1. Powiatowy Dom Pomocy Spotecznej w Siemiatyczach, ul. Szpitalna 10. Dom
posiada 62 miejsca.
2. Warsztaty Terapii Zajeciowej w Siemiatyczach, ul. Bartosza Glowackiego 2
— dla 25 uczestnikow.
3. Warsztaty Terapii Zajgciowe] w Dotubowie , gmina Dziadkowice

— dla 40 uczestnikow.

Organizacje pozarzadowe.

Na terenie powiatu siemiatyckiego dzialaja organizacje pozarzadowe. Wilaczaja si¢ w
organizacj¢ zycia kulturalnego, sportowego, turystycznego oraz promocji powiatu. Wsrod
organizacji dziatajacych na terenie powiatu problematyka pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi zajmuja si¢ m.in.:

1. Siemiatyckie Stowarzyszenie Abstynentow ,,Ignis”, w Siemiatyczach, ul. 11 Listopada 44.
2. Katolicka Inicjatywa Antynarkotyczna ,,Trzy Kolory Nadzieja” ul. Koscielna 10,
17-312 Drohiczyn.
3. Fundacja ,,Q -Zrédtom” — Promocja Zdrowia Psychicznego i Historii, ul.
Nadbuzanska 2, 17-312 Drohiczyn.
4. Fundacja ,,Donum” 24.02.2009. 0000324006 ul. Kilinskiego 8, 17-300 Siemiatycze.
5. Fundacja ,,Rogata” Rogacze 14, 17-332 Milejczyce.



I11. Diagnoza obszaru objetego Programem.

Zgodnie z art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, méwiac o osobach

z zaburzeniami psychicznymi mamy na mysli osoby:

1. chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne),

2. uposledzone umystowo,

3. wykazujace inne zakldcenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy medyczne;j
zaliczane sa do zaburzen psychicznych, a ktére to wymagaja Swiadczen zdrowotnych lub innych
form pomocy i opieki niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Lista potencjalnych i realnych zagrozen dla zdrowia psychicznego jest znaczna i1 obejmuje
takie problemy, jak m. in.: bezrobocie, warunki pracy i zycia w polaczeniu z bieda, rosnaca
gwaltownie skala emigracji zarobkowej, zaburzenia wigzi spolecznych, w tym deficyt wsparcia
psychospotecznego 1 solidarnos$ci, zjawisko wykluczenia spotecznego w potaczeniu z rosnacymi
zrdznicowaniami spoteczno-ekonomicznymi, proces starzenia si¢ spoteczenstwa polskiego z
jednoczesnym nizem demograficznym, znaczne rozmiary przestgpczosci, w tym zorganizowanej,

katastrofy ekologiczne, naturalne i komunikacyjne, poczucie zagrozenia nieuleczalnymi chorobami.

Poza tym nie ma takiego okresu w zyciu kazdego cztowieka, aby byt wolny od zagrozen dla
swego zdrowia psychicznego, np.:

- stan psychiczny kobiety w ciazy moze by¢ szansa dla dziecka na prawidlowy rozwoj lub
zagrozeniem dla jego zdrowia psychicznego.

- nieodpowiednie oddziatywania wychowawcze groza zachwianiem roéwnowagi psychicznej
dziecka i1 nieprawidlowym uksztaltowaniem jego psychiki.

- okres szkolny: atmosfera rywalizacji, sposob oceniania, rygor, kary, nieprawidtowa postawa
nauczyciela moze powodowaé zagrozenie dla rdownowagi psychicznej u dzieci wrazliwych,
nieSmialych. Wymownym przyktadem sa tu fobie szkolne, lgki nocne, jakanie si¢, moczenie
nocne dziecka. Dodatkowym obcigzeniem moze by¢ takze postawa rodzicow, ktorzy wymagaja
od dziecka osiagnig¢ przerastajacych jego mozliwosci.

- okres dojrzewania: dzieci moga mie¢ trudnosci z uksztalttowaniem wzorcoOw zachowan
zwiazanych z plcia, normami spotecznymi, wyborem dalszego kierunku nauki, a aktywne
uczestnictwo w grupie rowiesnikow moze by¢ przyczyna zagrozen zwiazanych z
uzaleznieniami (alkohol, narkotyki, tyton).

- osoby doroste: kldtnie w rodzinie, niepowodzenia w pracy, nauce, natogi, rozwody, utrata
pracy lub zasoboéw materialnych, $mieré¢ najblizszych moze spowodowaé kryzys

psychologiczny. W przypadku braku pomocy moze doj$¢ do depresji, stanow lgkowych, mysli i



tendencji samobdjczych.

- osoby w wieku podesztym: ich zdrowie psychiczne bywa szczegolnie narazone, gdyz osoby
starsze staja czesto przed problemem samotno$ci, bezuzytecznisci lub odrzucenia. Moga
pojawiac si¢ stany depresyjne i zwiazane z nimi mys$li 1 tendencje samobojcze.

Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego mieszkancow powiatu jest oczywiscie

rozpowszechnienie zaburzen psychicznych, w tym takze zwiazanych z naduzywaniem substancji

psychoaktywnych tj. alkoholu, narkotykow 1 lekow.

Aktualnie na terenie Powiatu Siemiatyckiego poradnictwo i pomoc w_stanach kryzysu
psychicznego, w tym uzaleznien zorganizowane jest w nastepujacy sposob:

1) Stacjonarna opieka zdrowotna — lecznictwo zamknigte.

Swiadczenia stacjonarnej opieki zdrowotnej na terenie Powiatu Siemiatyckiego realizowane
sa przez Samodzielny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Siemiatyczach w zakresie dziatalno$ci Szpitala
Powiatowego 1 Zakladu Pielggnacyjno - Opiekunczego. W ramach jednostek SP ZOZ w
Siemiatyczach nie funkcjonuje jednak oddziat zapewniajacy kompleksowe $wiadczenia w zakresie
lecznictwa psychiatrycznego i odwykowego. Osoby kierowane na leczenie do stacjonarnych
placoéwek hospitalizowane sa najczesciej na oddziatach zamknigtych zlokalizowanych w
Choroszczy lub innych oddzialach psychiatrycznych i odwykowych funkcjonujacych na terenie

wojewodztwa podlaskiego.

2) Ambulatoryjna specjalistyczna opieka zdrowotna:

Na terenie Powiatu Siemiatyckiego funkcjonuje Poradnia Zdrowia Psychicznego i
Poradnia Leczenia Uzaleznionych i Wspéluzaleznionych od Alkoholu. Obie wskazane powyzej
poradnie dzialaja w strukturach Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w
Siemiatyczach i obejmuja opieka zdrowotna pacjentow powiatu siemiatyckiego z zaburzeniami
psychicznymi 1 zaburzeniami spowodowanymi uzaleznieniami od alkoholu. Zaréwno Poradnia
Zdrowia Psychicznego, jak i Poradnia Leczenia Uzaleznionych i Wspotuzaleznionych od Alkoholu
realizuje $wiadczenia w ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej w formie lekarskich porad
ambulatoryjnych, konsultacji na rzecz oddzialéw szpitala powiatowego, porad psychologicznych,
psychoterapii indywidualnej 1 rodzinnej, porad terapeutycznych. W Poradni Zdrowia Psychicznego
pracuje psychiatra, pielggniarka, psycholog oraz psychoterapeuta. Poradnia pracuje 5 dni w
tygodniu w godzinach rannych i popoludniowych. W 2010 r. w poradni udzielono 3 582 porad.

W Poradni Leczenia Uzaleznionych i Wspdtuzaleznionych od Alkoholu zatrudniony jest psychiatra,

dwoch specjalistow terapii uzaleznien i1 pracownik socjalny. Swiadczenia zdrowotne w poradni



realizowane sa 6 dni w tygodniu w godzinach rannych i popotudniowych. W 2010 r. w
poradni zrealizowano 1 270 porad, udzielonych 325 osobom.
Na terenie Powiatu Siemiatyckiego nie udziela si¢ czynnej opieki krotko ani dtugoterminowej, brak
mozliwos$ci leczenia stacjonarnego, brak mozliwosci udzielania $wiadczen na zasadzie oddziatu
dziennego albo zespotu leczenia §rodowiskowego.
Brak mozliwos$ci udzielania §wiadczen zdrowotnych dla dzieci i mlodziezy w zakresie psychiatrii.
Na terenie Powiatu Siemiatyckiego brak jest poradni, czy jakichkolwiek mozliwos$ci leczenia 0sob

uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych.

Ustugi opiekuncze, pomoc i poradnictwo specjalistyczne, w szczegdlnosci obejmujace
poradnictwo rodzinne realizuje Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie , jednostka organizacyjna
Powiatu realizujaca zadania =z zakresu rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej 0sob
niepelnosprawnych.

Orzekanie o stopniu niepelnosprawnosci i niepelnosprawnosci jest zadaniem rzadowym
wynikajacym z ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz
zatrudnianiu osob niepetnosprawnych, nalezacym do kompetencji Starosty Powiatu. Z dniem 3
stycznia 2000 roku Zarzadzeniem Nr 1/2000 Starosty Powiatu Siemiatyckiego zostat powotany
Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepelnosprawno$ci w Siemiatyczach, ktory funkcjonuje
przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Siemiatyczach. Osoby powotane do pracy Zespotu
to czterech lekarzy o specjalizacji: neurolog, laryngolog, okulista, lekarz choréb wewngtrznych,
psychiatra a takze psycholog, doradca zawodowy i pracownik socjalny. Zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 15 lipca 2003 r. w sprawie orzekania o
niepetnosprawnosci 1 stopniu niepetnosprawnosci (Dz. U. z 2003 r. Nr 139, poz. 1328z
pOzniejszymi zmianami) przy kwalifikowaniu do znacznego, umiarkowanego i lekkiego stopnia
niepetnosprawnosci bierze si¢ m.in. pod uwagg zakres naruszenia sprawno$ci organizmu
spowodowany przez:

a. uposledzenie umystowe poczawszy od uposledzenia w stopniu umiarkowanym,

okreslane symbolem przyczyny niepetnosprawnosci 01-U

2) choroby psychiczne, w tym:

a) zaburzenia psychotyczne,

b) zaburzenia nastroju poczawszy od zaburzen o umiarkowanym stopniu nasilenia,

¢) utrwalone zaburzenia lgkowe o znacznym stopniu nasilenia,

d) zespoty otgpienne, okreslane symbolem przyczyny niepetnosprawnosci 01-P

Tabela: liczba wydanych orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci z przyczyny niepetnosprawnosci z



kodu 01-U i 02-P w roku 2010

LP | WYSZCZEGOLNIENIE SYMBOL 01-U SYMBOL 02-P
Stopien niepelnosprawnosci 43 60
Znaczny 8 20
Umiarkowany 26 33
Lekki 9 7
Wiek
16-25 30 7
26-40 8 9
41-60 3 27
60 1 wigcej 2 17
Ple¢
Kobieta 20 23
Mgzczyzna 23 37
Wyksztalcenie
Mniej niz podstawowe 7 7
Podstawowe 31 26
Zasadnicze 4 11
Srednie 0 15
Wyzsze 1 1
Zatrudnienie
Tak 0 0
nie 43 60

Zrédlo: dane Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Siemiatyczach

43 osoby doroste ktore otrzymaly orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci w roku 2010 z
przyczyny — uposledzenie umystowe to w wigkszos$ci osoby z przedzialu wiekowego 16-25 lat —
30 0s6b, z ogromna dominacja sa to osoby z wyksztatceniem podstawowym - 31 0s6b, w stosunku
do o0so6b z wyksztalceniem zasadniczym — 4 osoby. Osoby orzekajace si¢ z upos$ledzenia
umystowego wszystkie pozostaja bez zatrudnienia, patrzac na stopnie niepetnosprawnosci to osoby
z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci zdolne do pracy jedynie na rynku chronionym.
Nieznaczna wigkszo$¢ orzekanych osob to mezczyzni — 23, kobiety w liczbie nieznacznie mniejsze]

- 20.

Natomiast kolejne 60 oséb dorostych, ktore otrzymaty orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci w
roku 2010 z przyczyny — choroby psychiczne to w wigkszo$ci osoby z przedziatu wiekowego 41-
60 lat — 27 os6b, z dominacja sa to osoby z wyksztalceniem podstawowym - 26 0sob, ale tez z
zasadniczym, 11 os6b 1 Srednim, 15 oséb. Osoby orzekajace si¢ z chordb psychicznych jak 1 osoby z
uposledzeniem umystowym  wszystkie pozostaja  bez zatrudnienia, patrzac na stopnie
niepetnosprawnosci to w wigkszosci osoby z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci zdolne

do pracy jedynie na rynku chronionym, lecz takze ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci — 20

0s0b niezdolnych do samodzielnej egzystencji 1 wymagajacych stalej opieki innych o0sob.



Zréznicowanie w plci u oséb orzekanych z przyczyny chordb psychicznych jest wyrazniej

skierowane na pte¢ meska — 37 osob, kobiet — 23.

W roku 2010, 682 os6b dorostych uzyskato orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci z rdznych
schorzen, 0sob orzekanych z przyczyny chorob psychicznych i1 uposledzenia umystowego, byto az

103, stanowi to okoto 15 % ogo6tu oséb orzekanych.

Tabela: liczba wydanych orzeczen o niepetnosprawnosci z przyczyny niepetnosprawnosci z kodu
01-Ui 02-Pw roku 2010

LP | WYSZCZEGOLNIENIE SYMBOL 01-U SYMBOL 02-P
Niepelosprawno$¢ dziecka 9 1
Wiek

0-3 0 0

4-7 0

8-16 9 1
Ple¢

Kobieta 3

Mezczyzna 6 1

Zrodto: dane Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Siemiatyczach

10 dzieci tacznie otrzymaly orzeczenie o niepetnosprawnosci w roku 2010 z przyczyny — choroby
psychiczne 1 uposledzenie umystowe, w wigkszosci sa to dzieci z uposledzeniem umystowym, z
przedziatu wiekowego 8-16 — 10 dzieci, Zrdznicowanie w pici u dzieci orzekanych z przyczyny
chordob psychicznych i upo$ledzenia umystowego jest wyrazniej skierowane na pte¢ mgska — 6

dzieci, kobiet — 3.

W roku 2010, 86 dzieci uzyskato orzeczenie o niepetnosprawnosci z réoznych schorzen, dzieci z
orzekanych przyczyny choréb psychicznych i uposledzenia umyslowego, bylo zaledwie 10,

stanowi to okoto 12% ogotu orzekanych dzieci.

Analizujac dane statystyczne z roku 2008 os6b dorostych, ktore uzyskaty orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci z przyczyny chorob psychicznych i uposledzenia umystowego byto tylko 62,
czyli w okresie jednego roku nastapil wzrost osob orzekajacych si¢ o prawie polowe. Natomiast
dzieci, ktore otrzymaty orzeczenie o niepetnosprawnosci z przyczyny choréb psychicznych i
uposledzenia umystowego, bylo w roku 2008 — 14, jest to niewielki wzrost liczby dzieci
orzekanych. Porownanie lat 2008 1 2010 wskazuje duzy wzrost 0osob dorostych, ktére otrzymaty

orzeczenie z przyczyny chorob psychicznych i1 uposledzenia umystowego.

Orzeczenie wydane przez Zespot stuzy do celéw pozarentowych. Oznacza to, ze posiadanie



orzeczenia pozwala korzysta¢ z nastgpujacych form pomocy, badz uprawnien:

« w zakresie rehabilitacji zawodowej i1 zatrudnienia — mozliwos$¢ uzyskania odpowiedniego
zatrudnienia, mozliwo$¢ korzystania ze szkolen oraz podleganie przywilejom pracowniczym
0sOb niepetnosprawnych,

« w zakresie pomocy spotecznej — mozliwos¢ korzystania z pomocy §wiadczonej lub
organizowanej przez pomoc spoleczna,

« w zakresie rehabilitacji spolecznej -. mozliwo$¢ uczestnictwa w terapii zajgciowe;,
koniecznos$¢ zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne,

« uprawnienia do zasitku pielegnacyjnego,

+ korzystanie z karty parkingowe;.

Podstawowa forma rehabilitacji spotecznej przed zawodowa 0sob niepetnosprawnych z przyczyny
choréb psychicznych i uposledzenia umystowego, jest uczestnictwo w warsztatach terapii
zajgciowej. Warsztat terapii zajgciowej, jest placowka stwarzajaca osobom niepelnosprawnym
glownie z uposledzeniem umystowymi chorobami psychicznymi uniemozliwiajacym aktualnie
podjecie pracy, mozliwos¢ udziatu w rehabilitacji spotecznej 1 zawodowej przez terapig zajeciowa.
Osoby niepelnosprawne przebywajace w warsztatach posiadaja wskazanie do uczestnictwa w
terapii zajgciowej, okreslone wlasnie w orzeczeniu o stopniu niepetnosprawnosci, wydanym przez
zespot do spraw orzekania o niepelnosprawnos$ci. Warsztat co do zasady prowadzi dziatalno$¢ o
charakterze niezarobkowym, ewentualny dochod ze sprzedazy produktow 1 ustug, wykonanych
przez uczestnikow warsztatu w ramach realizowanego programu terapii, przeznacza Si¢ W
porozumieniu z uczestnikami warsztatu - na pokrycie wydatkow zwiazanych z ich zbiorowym

uczestnictwem w zyciu spotecznym organizowanym przez warsztat.

Pierwszy Warsztat Terapii Zajgciowej w Siemiatyczach powstat 20 grudnia 2005 roku, prowadzony
jest przez Dom Zakonny Zgromadzenia Siostr Karmelitanek Dzieciatka Jezus, z siedziba w
Siemiatyczach, ul. Bartosza Gltowackiego 2, dla 25 uczestnikéw. Uczestnicy tego warsztatu sa w

przedziale wiekowym:

do lat 20 -0
21-29 - 14
30-39 -8
40-49 -2
50.59 -1

Liczba kobiet w roku 2010 wynosi 14, a mezczyzn 11. WTZ jest placowka pobytu dziennego,



czynna od poniedzialku do piatku. Terapia zajgciowa w zakresie rehabilitacji spotecznej i
zawodowej odbywa si¢ w grupach 5 osobowych w pracowniach terapeutycznych:

— komputerowe;,

— gospodarstwa domowego,

— muzycznej,

— krawiecko- plastyczne;j,

— re¢kodzieta sztuki religijnej,

zgodnie z Planem Dziatalno$ci Warsztatu 1 programami poszczegolnych pracowni.

Tabela: rodzaj niepetnosprawnosci uczestnikow WTZ w Siemiatyczach wedtug schorzenia
wiodqcego:

RODZAJ NIEPELNOSPRAWNOSCI LICZBA OSOB

uposledzenie umystowe 21

choroby psychiczne

uszkodzenie narzadu ruchu

uszkodzenie stuchu

uszkodzenie wzroku

neurologiczne

o lo l o |l o | b | O

niepetnosprawnos¢ sprzgzona

Zrédto: dane Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Siemiatyczach

Tabela: stopien niepetnosprawnosci uczestnikow WTZ w Siemiatyczach
STOPIEN NIEPELNOSPRAWNOSCI LICZBA OSOB

znaczny 13

umiarkowany 12

lekki 0

Zrédto: dane Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Siemiatyczach

Drugi Warsztat Terapii Zajgciowej w Dotubowie powstat 28 grudnia 2009 roku, prowadzony jest
przez Stowarzyszenie Pomocy ,,Szansa” z siedziba w Witowicach 60a, dla 40 uczestnikow. Potowa
uczestnikow pochodzi z dwu gmin: Dziadkowice 1 Grodzisk. Wigkszo§¢ uczestnikow stanowia
mezezyzni. Liczba kobiet 17, a mgzczyzn 23. Terapia zajgciowa w zakresie rehabilitacji spolecznej
i zawodowej odbywa si¢ w grupach 10 osobowych w pracowniach terapeutycznych:

— gospodarstwa domowego,

— ogrodnicza,

— plastyczna,



— re¢kodziela artystycznego,

zgodnie z Planem Dziatalno$ci Warsztatu i programami poszczegdlnych pracowni.

Tabela: rodzaj niepetnosprawnosci uczestnikow WTZ w Dotubowie wedtug schorzenia wiodgcego

RODZAJ NIEPEENOSPRAWNOSCI LICZBA OSOB
uposledzenie umystowe 26
choroby psychiczne 16
uszkodzenie narzadu ruchu 0
uszkodzenie stuchu 0
uszkodzenie wzroku 1
neurologiczne 3
niepetnosprawnos¢ sprzgzona 1

Zrédto: dane Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Siemiatyczach

Tabela. stopien niepetnosprawnosci uczestnikow WTZ w Dolubowie

STOPIEN NIEPELNOSPRAWNOSCI LICZBA OSOB
znaczny 12
umiarkowany 35
lekki 0

Zrédto: dane Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Siemiatyczach

Specjalistyczna opieka psychiatryczna wspomagana jest rowniez przez poradnictwo.
Wszechstronng pomoc psychologiczna dzieciom 1 miodziezy z réznorodnymi problemami
rozwojowymi zapewnia na terenie catego powiatu Powiatowa Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna, ktora od wielu lat wspiera swoja pomoca dzieci, mtodziez, rodzicow, nauczycieli z
terenu catego powiatu. Zatrudnia kilkunastu psychologow, pedagogéw, logopedow 1 innych
specjalistow przygotowanych do pomocy psychologicznej 1 pedagogiczne;.

Misja Poradni jest wspieranie uczniow w procesie edukacji, to znaczy zapobieganie,
redukowanie, minimalizowanie trudnos$ci, na jakie moze napotka¢ mtody cztowiek w procesie
uczenia si¢ oraz funkcjonowania emocjonalnego, spotecznego. Poradnia wspiera swoja pomoca
dzieci, mtodziez, rodzicow, nauczycieli — osoby majace wplyw i bezposrednie zainteresowanie
efektami nauczania i wychowania.

Realizacja tych dziatan obejmuje przede wszystkim:

1. Profilaktyke trudnosci wystgpujacych w procesie edukacji poprzez:



e pracg z dzieckiem przedszkolnym majaca na celu wyréwnywanie deficytow i dysharmonii
rozwojowych,
® pomoc w wyborze optymalnego poziomu i rodzaju ksztatcenia, czyli pomoc w wyborze
szkoty ponadgimnazjalnej, ale takze integracyjnej lub specjalnej, jesli jest to wskazane,
e szerzenie wiedzy psychologicznej oraz pracg nad umiejgtno$ciami wychowawczymi
rodzicow i nauczycieli.
2. Przeciwdziatanie trudno$ciom juz wystepujacym, prowadzace do istotnego ich
zmniejszenia. Ten obszar dziatan obejmuje:
e terapi¢ pedagogiczna,
e terapi¢ logopedyczna,
® socjoterapig,
e doradztwo instruktaz, wsparcie dla rodzicéw i nauczycieli.
Ponadto nauczyciele zatrudnieni w Poradni prowadza takze zajgcia z promocji zdrowia, w
tym zdrowia psychicznego.
Ze wzgledu na narastajaca liczbe oséb z zaburzeniami psychicznymi zaleznymi od czynnikdéw

psychospotecznych, potrzeby w opiece nad zdrowiem psychicznym dzieci i mtodziezy sa znaczne.

Aktywizacja zawodowa 0sOb z zaburzeniami psychicznymi zajmuje m.in. Powiatowy
Urzad Pracy. Aktywizacja zawodowa 0sob chorych psychicznie stanowi powazne wyzwanie dla
instytucji rynku pracy, gdyz w grupie tej problemy z zakresu wykluczenia spotecznego manifestuja
si¢ z ogromna sita. Grupa tych osob narazona jest na dtugotrwate bezrobocie chociazby ze wzgledu
na obawy pracodawcow zwigzane z zatrudnieniem osOb z zaburzeniami psychicznymi. Lokalny
rynek pracy charakteryzuje si¢ przede wszystkim brakiem zaktadéw pracy chronionej, co znacznie
ogranicza mozliwosci zatrudnienia o0s6b niepelnosprawnych. Ponadto brakuje tu takze
przedsigbiorczosci spotecznej, ktora databy osobom z zaburzeniami psychicznymi mozliwo$¢
zarowno rehabilitacji zawodowej jak 1 spotecznej. Oznacza to, ze na lokalnym rynku pracy
wystepuje niedostateczna ilos¢ miejsc pracy zdolnych do zapewnienia zatrudnienia dostosowanego
do indywidualnych potrzeb niepetnosprawnych, w tym takze osob chorych psychicznie.

Uwzgledniajac potozenie geograficzne powiatu oraz jego aktualna sytuacj¢ spoteczno-
gospodarcza, nalezy przede wszystkim zauwazy¢ , ze wigkszo$¢ zaktadéw pracy skupionych jest
przede wszystkim w miescie Siemiatycze oraz wigkszych miejscowos$ciach, zas wigkszos$¢ ludnosci
powiatu zamieszkuje wsie. Osoby poszukujace pracy, w tym takze niepelnosprawni maja zatem
trudno$ci zwiazane z ograniczeniami komunikacyjnymi, zwiazane zar6wno z poszukiwaniem jak i
podjeciem pracy. Dodatkowo do momentu powstania szkoly specjalnej oraz warsztatow terapii

zajeciowe] osoby niepetlnosprawne przebywaly gléwnie pod opieka rodzicow i osob bliskich,



dlatego tez kolejnym problemem jest tez zjawisko zalezno$ci od wiasnych rodzicéw. Fakt
pozostawania bez zatrudnienia jest rOwniez zwiazany ze stygmatyzacja osoéb chorych psychicznie.
Zaro6wno mieszkancom powiatu, jak 1 pracodawcom brakuje konsekwentnej edukacji na temat
funkcjonowania oraz potrzeb osob chorych psychicznie, tym bardziej, ze srodowiska w ktorych na
co dzien funkcjonuja te osoby, moga by¢ doskonalym zrédlem wsparcia w ich rehabilitacji
spolecznej i zawodowej. Kolejnym istotnym problemem jest dlugotrwata zalezno$¢ osoéb z
zaburzeniami psychicznymi od pasywnych form pomocy spolecznej. Zalezno$¢ ta zwigksza
biernos¢ zawodowa w tej grupie osob i powoduje, ze nie odczuwaja ono potrzeby integracji z
rynkiem pracy.

Na koniec kwietnia 2011 r. w Powiatowym Urzedzie Pracy w Siemiatyczach
zarejestrowanych byto 1726 0so6b bezrobotnych, w tym 73 osoby niepelnosprawne. Stanowi to 4,2
% ogbhu bezrobotnych. Wsrodd osob niepetnosprawnych , sa takze zarejestrowani jako poszukujacy
pracy i nie pozostajacy w zatrudnieniu — 3 osoby. 39,7 % wszystkich niepetnosprawnych
bezrobotnych stanowia mieszkancy miasta, zas 49,4 mieszkancy wsi. Charakterystyka grupy pod
wzgledem wieku przedstawia si¢ nastepujaco: 18-24 lata — 6 osdb, 25-34 lata — 12 osdb, 35-44 lata -
11 osoéb, 45-54 lata — 20 osob, 55-59 lat — i wigcej — 6 osob. Jesli chodzi o stopien
niepelnosprawno$ci, 64 osoby bezrobotne, co stanowi 87,6 % ogoélu bezrobotnych
niepetnosprawnych posiada stopien lekki, za§ 12,4 stopien umiarkowany. Na koniec kwietnia
biezacego roku, wsrdd zarejestrowanych osob bezrobotnych nie bylo 0sdb ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci.

Uwzgledniajac rodzaje posiadanej przez bezrobotnych niepetnosprawnosci nalezy
stwierdzi¢, ze najwigcej osob, tj. 34,2 % posiada uposledzenie narzadu ruchu. Kolejna wigksza
grupa sa bezrobotni z chorobami narzadu wzroku — 13,6 %, chorzy psychicznie - 8,2 % oraz osoby
z chorobami uktadu oddechowego i ukladu krazenia — 8,2%. Osoby uposledzone umystowo
stanowia 5,4 ogoéhu niepelnosprawnych. Na tym samym poziomie ksztattuje si¢ odsetek oséb z
chorobami neurologicznymi. Choroby uktadu pokarmowego wystepuja u 4,1% niepetnosprawnych
bezrobotnych. Pozostate schorzenia, tj zaburzenia glosu, mowy i choroby stuchu (1,3 %), choroby
uktadu moczowo-ptciowego ( 1,3%) ksztaltuja si¢ na tym samym poziomie. Niepetnosprawnosci
inne i nie ustalone wystepuja u 16,4 % wszystkich niepelnosprawnych.

Wsrdd bezrobotnych niepelnosprawnych najwigcej oso6b posiada wyksztatcenie podstawowe
1 podstawowe nieukonczone, co stanowi 45,2 % ogdtu bezrobotnych.

27,3 % bezrobotnych legitymuje si¢ wyksztalceniem zasadniczym zawodowym, za$ 8,2 % $rednim
ogolnoksztatcacym a 16,4 % wyksztatceniem policealnym i $rednim zawodowym. Wyksztatcenie
wyzsze posiada 2,73 % ogdtu bezrobotnych niepetnosprawnych.

Wsrod bezrobotnych niepetnosprawnych jest 21 oséb bez kwalifikacji, co stanowi 28,7 %



og6hu bezrobotnych niepelnosprawnych.

Osoby bezrobotne niepetlnosprawne wg przepisOw ustawy o promocji zatrudnienia i
instytucjach rynku pracy znajduja si¢ w grupie 0osdb w szczegdlnej sytuacji na rynku pracy.

Wobec bezrobotnych chorych psychicznie stosowane sa wszystkie uslugi i instrumenty
rynku pracy skierowane do osob bezrobotnych, w tym niepelnosprawnych. Osobom tym
przygotowuje si¢ takze Indywidualne Plany Dziatania, ktérych celem jest doprowadzenie ich do
podjecia pracy. Proponuje si¢ takie ustugi 1 instrumenty rynku pracy, ktére pozwola im na szybsza
integracj¢ z rynkiem pracy. W ramach IPD ustalane sa takze dziatania do samodzielnej realizacji,
ktérych celem jest pobudzenie 1 ukierunkowanie osoby bezrobotnej do podejmowania
indywidualnych dziatan zmierzajacych do podjecia pracy.

Osoby niepetnosprawne z zaburzeniami psychicznymi stanowia niewielki odsetek ogdiu
niepelnosprawnych zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Siemiatyczach (8,2 %).
Trudno jest oceni¢ na podstawie danych posiadanych prze Urzad, skali rozmiaréw zjawiska jakim
sa zaburzenia psychiczne.

Wsrod osob bezrobotnych, ktére w sposob szczegdlny narazone sa na wystapienie zaburzen
psychicznych znajduja si¢ przede wszystkim osoby dhlugotrwale bezrobotne, w tym takze osoby
mtode, dobrze wyksztalcone. Dlugotrwate pozostawanie bez zatrudnienia, zwiazany z tym brak
srodkéw stuzacych realizacji podstawowych potrzeb zyciowych, z czasem takze wykluczenie
spoteczne staje si¢ czynnikiem wyzwalajacym liczne zaburzenia psychiczne. Podobnie jest w
przypadku osdb mtodych, ktore nie potrafia odnalez¢ si¢ w realiach rynku pracy. Dlugotrwate
pozostawanie bez pracy, brak perspektyw dalszego rozwoju oraz mozliwosci podjgcia pracy
zgodnie z posiadanymi kwalifikacjami, wptywa negatywnie przede wszystkim na ich psychike oraz
motywacje¢ do zmiany sytuacji w jakiej si¢ znalezli.

Na terenie powiatu siemiatyckiego poradnictwo oraz pomoc rodzinom realizowana jest
takze w ramach dzialalnosci Miejskich i Gminnych O$rodkow Pomocy Spolecznej ( 9
osrodkow). Jednostki pomocy spotecznej realizuja wiele form wsparcia na rzecz rodzin
znajdujacych si¢ w kryzysie. Jednym z trudniejszych zadan, jakie maja przed soba Osrodki Pomocy
Spotecznej jest zabezpieczenie potrzeb osob chorych, niepelnosprawnych lub starszych, nie
mogacych samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu. W takiej sytuacji mozliwe jest
zapewnienie pomocy w formie ustug opiekunczych, przyznania $wiadczenia pielggnacyjnego lub
umieszczenie w Domu Pomocy Spoteczne;.

W gminach dzialaja takze Gminne Komisje Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, ktore
inicjuja dziatania w zakresie:
- zwigkszania dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych

od alkoholu,



- udzielania rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy psychospoteczne;j
i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

- prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, w  szczeg6lnosci wsrdd dzieci i1
mtlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaj¢é sportowych, a takze dziatah na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych,
- wspomagania dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu
problemow alkoholowych.

Powyzsza diagnoza pozwala ustali¢ nastepujace cele gtéwne i szczegotowe w zakresie

ochrony zdrowia psychicznego.



IV. Cele programu.

1. Cel gltowny

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Ce!e Zadania Realizatorzy Telzmln. . Wskazniki
szczegolowe w ramach celu realizacji
1.1. 1.1.1 opracowanie i wdrozenie pakietu dziatan Powiatowa do 29.02.2012r. |oferta
Upowszechnienie wiedzy na majacych na celu podniesienie poziomu zdrowia Poradnia skierowana do
temat zdrowia psychicznego, | psychicznego wérod dzieci i mtodziezy przez Psychologiczno- dzieci L
ksztattowanie zachowan 1 kreowanie harmonijnego rozwoju, ksztaltowanie Pedagogiczna miodziezy,
stylow zycia korzystnych dla | osobowosci i struktur psychicznych, umiejgtnosci
zdrowia psychicznego, spotecznych, podnoszenie odpornosci i popraweg GOPS 2012/2013 liczba osob
rozwijanie umiejetnosci funkcjonowania emocjonalnego, objetych
radzenia sobie w sytuacjach programem,
. . wykaz dziatan,
zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu. 1.1.2 prowadzenie kampanii informacyjnych o GOPS realizacja ciagla | liczba adresatow,
zagrozeniach dla zdrowia psychicznego, wykaz dziatan,
skierowanych do odpowiednio wybranych grup spotkan,
docelowych, zgodnie z potrzebami i aktualng sytuacja
epidemiologiczna, ze szczegdlnym uwzglednieniem
0s0b w podesztym wieku,
1.1.3 prowadzenie dziatan z zakresu promocji 1 Powiatowa realizacja ciagla | liczba osob
zapobiegania problemom zdrowia Poradnia objetych
. : . . programem,
psychicznego poprzez opracowywanie programow Psychologiczno-
zdrowotnych dotyczacych profilaktyki w obszarach Pedagogiczna

zdrowia psychicznego:
a. dzieci 1 mtodziezy, w szczegolnosci w zakresie
poprawy opieki nad dzie¢mi i mlodzieza z
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zaburzeniami psychicznymi swoistymi dla okresu
dziecifstwa 1

dorastania, w celu zwigkszenia dostgpnosci do opieki
1 pomocy specjalistycznej,

1.2.
Zapobieganie zaburzeniom
psychicznym.

1.2.1 opracowanie programu zapobiegania
samobgjstwom wsrod dzieci 1 mlodziezy,

1.2.2 opracowanie programu zapobiegania
zaburzeniom odzywiania w$réd mtodziezy,

1.2.3 opracowanie programow zapobiegania
przemocy w rodzinie, w szkole 1 w srodowisku
lokalnym,

1.2.4 realizacja programéw zapobiegania przemocy w
rodzinie, w szkole 1 w srodowisku lokalnym,

1.2.5 prowadzenie programoéw profilaktycznych dla
ofiar przemocy oraz programOw zapobiegania
przemocy w rodzinie, szkole i sSrodowisku lokalnym,

1.2.6 prowadzenie wczesnej diagnostyki 1 interwencji
w zaburzeniach rozwoju u dzieci w wieku
przedszkolnym,

1.2.7 szersze uwzglednienie zagadnien zwigzanych z
ryzykiem wystapienia zaburzen psychicznych u os6b
naduzywajacych alkoholu lub z innymi
uzaleznieniami,

Powiatowa
Poradnia PP

PPPP

GOPS

GOPS

GOPS

GOPS

Powiatowa
Poradnia PP

GOPS (GKRPA,
zespot
interdyscyplinarny)

do 30.06.2012 r.

realizacja ciagla
2012/2013

2012

realizacja ciagta

2012-2015

realizacja ciagta

realizacja ciagta

opracowany
program,

liczba 0s6b,
objetych
programem,

liczba 0s6b,
ktorym udzielono
wsparcia,

odsetek populacji
bioracej udziat w
programie, liczba
interwencji,

liczba 0s6b,
objetych
programem,
wykaz dziatan,

ilo$¢ dzieci,

liczba petentow
kierowanych na

leczenie,

25




1.3. 1.3.1 prowadzenie kampanii medialnych oraz GOPS realizacja ciagta |wykaz dziatan,
Zwigkszenie skierowanych na wywotanie postaw zrozumienia i spotkan,
integracji spotecznej 0sob z akceptacji dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi, w
zaburzeniami psychicznymi. | tym, realizacja lokalnych projektéw informacyjno —
edukacyjnych sprzyjajacych postawom
przeciwdziatania dyskryminacji wobec osob z
zaburzeniami psychicznymi,
1.4 1.4.1 opracowanie programu poradnictwa i pomocy w | Powiatowa do 31.12.2011 opracowany
Organizacja systemu stanach kryzysu psychicznego w jednostkach Poradnia PP program,
poradnictwa i pomocy w dziatajacych w systemie o$wiaty,
stanach kryzysu psychicznego.
1.4.2 realizacja programu poradnictwa i pomocy w Powiatowa realizacja ciagta | ilosé osob,
stanach kryzysu psychicznego w jednostkach Poradnia PP
dziatajacych w systemie o$wiaty,
1.4.3 prowadzenie kampanii informacyjnych o GOPS T o
dostQ[I))nych formach poIr)nocy dla osébij};tanach realizacja ciagla | wykaz dziafa.
kryzysu psychicznego, w tym dziatan edukacyjnych,
1.4.4 rozszerzenie zakresu pomocy udzielanej przez | GOPS realizacja ciagla | liczba osob,
podmioty powotane do pomocy rodzinom 1 udzielanie ktérym udzielono
. . wsparcia,
wsparcia w sytuacjach kryzysowych,
1.4.5. ut'woyzenie 'oérodka'l wsparci'a dla ' osc?b Z| PCPR 2012-2015 liczba miejsc w
zaburzeniami psychicznymi lub zwigkszanie liczby wiz, liczba
miejsc w istniejacych dwoch warsztatach terapii placowek,
zajeciowe] w powiecie siemiatyckim,
1.4.6. prowadzenie poradnictwa specjalistycznego w | PCPR 2012-2015 Egﬁ);onwh

zakresie udzielania wsparcia psychologicznego i
prawnego w sytuacjach kryzysowych,

porad i liczba
0sob
korzystajacych.

2. Cel gtowny.
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Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dost¢pnej opieki zdrowotnej oraz innych form
opieki i pomocy niezbednych do Zycia w Srodowisku lokalnym i spolecznym.

Ce!e Zadania Realizatorzy | Termin realizacji | Wskazniki
szczegolowe w ramach celu
2.1. Upowszechnienie 2.1.1 opracowanie programu szkolenia personelu SP ZOZ 2012 opracowany
srodowiskowego modelu medycznego w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, z program
psychiatrycznej opieki uwzglednieniem srodowiskowego modelu psychiatrycznej szkolen,
zdrowotnej. opieki zdrowotnej,
2.12 sz’kolenie pracowpikc?w ochrony Zdrow‘ia, ze SP 707 2012 — 2013 liczba 0s6b
szczegdlnym uwzglednieniem tzw. lekarzy pierwszego objetych
kontaktu i pielggniarek, w zakresie upowszechniania szkoleniami,
wiedzy na temat zdrowia psychicznego, rozpoznawania
zaburzen psychicznych, ksztaltowania zachowan 1 stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, zasad
organizacji systemu poradnictwa i pomocy w stanach
kryzysu psychicznego,
2.1.3 prowadzenie akcji informacyjnej w zakresie SP70Z Realizacja ciagla | wykaz dziatan,
rozwijania umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu i zapobiegania
zaburzeniom psychicznym,
2.2. 2.2.1 aktywizacja 0sob niepetnosprawnych z zaburzeniami | PCPR 2011-2013 liczba
Upowszechnienie psychicznymi  w  ramach  projektu  systemowego uczestnikow  w
L . projekcie,
zréznicowanych form pomocy |realizowanego z PO KL,
1 oparcia spotecznego.
2.2.2 wspieranie inicjatyw organizacji pozarzadowych |Powiat realizacja ciagla liczba inicjatyw
oferujacych pomoc osobom niepetnosprawnym, w tym | Siemiatycki ’

niepetnosprawnym intelektualnie, uzaleznionych.
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2.3. 2.3.1 zwigkszenie dostgpnosci rehabilitacji zawodowej, Powiatowy Realizacja ciagta | liczba 0sob

Aktywizacja zawodowa 0s0b z | organizacja poradnictwa zawodowego i szkolen Urzad Pracy objetych
zaburzeniami psychicznymi. | zawodowych dla os6b z zaburzeniami psychicznymi: ;gfr?l};ﬁll
- korzystanie przez bezrobotnych z zaburzeniami aktywizacji
psychicznymi z dostepnych ofert pracy, przy zawodowej (wg
uwzglednieniu ograniczen zdrowotnych oraz zalecen co do statystyki PUP),
zatrudnienia,
- udziat w/w o0s6b w zajgciach aktywizacyjnych oraz
Klubach Pracy,

- objgcie 0sob z zaburzeniami psychicznymi
indywidualnym 1 grupowym poradnictwem zawodowym,

- korzystanie przez osoby z zaburzeniami psychicznymi z
informacji zawodowej w formie grupowej 1 indywidualne;,
- udziat 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w szkoleniach
zawodowych w celu zdobycia lub podniesienia kwalifikacji
zawodowych umozliwiajacych podjgcie zatrudnienia.

2.3.2 zwigkszenie zagadnien zatrudnienia osob z Powiatowy realizacja ciagla liczba osob,
zaburzeniami psychicznymi w dziatalno$ci Powiatowych | Urzad Pracy ktdre podjety
Urzeddw Pracy. zatrudnienie,
- korzystanie z aktualnych ofert pracy oraz instrumentow
rynku pracy w celu doprowadzenia bezrobotnych z
zaburzeniami psychicznymi do integracji z rynkiem pracy.

2.4. 2.4.1. powotanie lokalnego zespotu koordynujacego Powiat Do 06.2011 dokument
Skoordynowanie réznych realizacj¢ Programu z zadaniami: Siemiatycki powotujacy,
form opieki 1 pomocy.
2.4.2. opracowanie Powiatowego Programu Ochrony Lokalny Zesp6t | 06-10.2011 gii}é%;tr?wany
Zdrowia Psychicznego, potrzeby ludno$ci powiatu w Koordynujacy ’

zakresie zdrowia psychicznego i opieki psychiatrycznej
oraz dostosowanie do nich skoordynowanej dziatalnosci
réznych form pomocy 1 oparcia spolecznego oraz
aktywizacji zawodowej,
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2.4.3. realizacja, koordynowanie i monitorowanie
Programu Ochrony Zdrowia psychicznego.

Zarzad Powiatu zapewni dziataniom Zespotu niezbedna
pomoc administracyjna,

2.4.6 wspotpraca Gmin Powiatu Siemiatyckiego z
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Siemiatyczach

2.4.7 wspieranie samopomocowych inicjatyw pacjentow,
ich rodzin i organizacji pozarzadowych, stuzacych
rozwojowi form oparcia spotecznego dla osob z
zaburzeniami psychicznymi.

Lokalny Zespot
Koordynujacy

GOPS
PCPR

PCPR

realizacja ciagla

realizacja ciagla

2011-2015

odsetek
populacji objetej
programem,

liczba  spotkan,
inicjatyw,

liczba inicjatyw.
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V. Sposdb realizacji Programu.

W  celu koordynacji realizacji wskazanych wyzej zadan Zarzad Powiatu
Siemiatyckiego Uchwata w dniu 12 kwietnia 2011 r. powotat Lokalny Zespol
Koordynujacy do realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Do prac Zespotu zostali zaproszeni przedstawiciele jednostek oraz przedstawiciele gmin
Powiatu Siemiatyckiego. Szczegdlnie istotne jest wypracowanie wspoOlnego z

wojewodztwem stanowiska w sprawie poprawy jakosci opieki psychiatryczne;.

Zrédla finansowania:
2) $rodki finansowe: Narodowego Funduszu Zdrowia,
3) srodki wiasne Powiatu,
4) $rodki PFRON,
5) $rodki wlasne realizatoréw programu,
6) budzet panstwa,
7) srodki pochodzace z funduszy europejskich.

Wskazniki monitoringu:

Liczba przygotowanych 1 zrealizowanych programéw, w szczego6lnosci programu
poradnictwa 1 pomocy w stanach kryzysu psychicznego, liczba przygotowanych i
zrealizowanych przedsigwzig¢ profilaktycznych, liczba o0sob, ktérym udzielono
swiadczen zdrowotnych, liczba wykrytych zaburzen, liczba oséb korzystajacych z
poszczegbdlnych form pomocy. Liczba szkolen o tematyce: zapobieganie samobojstwom

wsrdd dzieci 1 mlodziezy oraz zapobieganie zaburzeniom odzywiania wsrod mtodziezy.

Adresaci Programu:

- osoby chore psychicznie,

- osoby uposledzone umystowo,

- osoby wykazujace inne zaktocenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej zaliczane sa do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga
$wiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezb¢dnych do zycia w
srodowisku rodzinnym lub spotecznym,

- dzieci 1 mlodziez,

- osoby doroste.
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Podmiot koordynujgcy:
Lokalny Zespo6l Koordynujacy do realizacji Powiatowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego powotany Uchwala Zarzadu Powiatu Siemiatyckiego z dnia 12
kwietnia 2011 r.

Podmioty uczestniczace:
Program bedzie realizowany w partnerstwie z nastgpujacymi podmiotami:
1) Podlaski Oddzial Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia,
2) Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Siemiatyczach,
3) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Siemiatyczach,
4) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Siemiatyczach,
5) Powiatowy Urzad Pracy w Siemiatyczach,

6) Gminy Powiatu Siemiatyckiego,

Sposoby sprawozdawczosci.
Corocznie podmioty wskazane jako realizatorzy Programu przesylaja do Starostwa
Powiatowego w Siemiatyczach w terminie do konca kwietnia sprawozdanie z realizacji
programu w roku poprzednim. Ze wzglgdu na stosunkowo dlugi okres objgty dziataniami

Programu zaktada sig, ze bgdzie on otwarty na nowe przedsigwzigcia i zadania.

Podsumowanie.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi sa szczegélnie zagrozone ubdstwem oraz
wykluczeniem spotecznym. Z powodu specyfiki swojego schorzenia maja ogromne trudnosci
w samodzielnym funkcjonowaniu spotecznym, petnieniu rol spotecznych oraz integracji
spolecznej. Taka sytuacja powoduje spadek aktywnos$ci spotecznej, poglebiajaca si¢ izolacje
spoleczna, wzrost uzaleznienia od opiekundw, a rezultacie obnizenie jakosci zycia tych osob.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi sa bardzo czgsto spychani na margines zycia
spotecznego, bywaja szykanowani, wySmiewani i nieakceptowani przez ludzi z ich otoczenia,
a nawet swoich bliskich.

Podejmowane dziatania pozwola zapewni¢ osobom z zaburzeniami psychicznymi
lepszy dostep do swiadczen zdrowotnych 1 innych form opieki w §rodowisku rodzinnym.
Osiagniemy to dzigki rozwojowi ambulatoryjnej opiece specjalistycznej oraz zwigkszeniu
dostgpnosci do roéznorodnych form wsparcia udzielanego osobom z zaburzeniami
psychicznymi (w ramach posiadanych mozliwosci lokalowych i §rodkow finansowych).

Program koresponduje z koncepcjami zawartymi w Narodowym Programie Ochrony
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Zdrowia Psychicznego na lata 2011 — 2015. W Programie potozono gléwny nacisk na zadania
z zakresu promocji zdrowia zaburzen psychicznych, niwelowanie nierownosci w zakresie
dostepu do S$wiadczen zdrowotnych, budowanie partnerstwa pomigdzy wszystkimi
podmiotami realizujacymi program.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011 - 2015 ma szanse
na skuteczng i pelna realizacje¢ jedynie pod warunkiem przyjgcia jego rekomendacji
1 planowanych zadan przez samorzad wojewodztwa oraz jako wlasne, przez wszystkie
instytucje, organizacje i osoby zajmujace si¢ ze statutowego obowiazku lub spotecznej
potrzeby problematyka zdrowia psychicznego i jego ochrony. O taka konstruktywna
wspolprace wokot realizacji celow Programu apeluja autorzy oraz organy powiatu

siemiatyckiego stanowiace o jego wejsciu w zycie.

Podstawa opracowania:

1. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego(Dz. U. z 2011 r., Nr 24. poz. 128).

2. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. 0 ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111,
poz.535 z p6z. zm).

3. Informacje opracowane przez instytucje wskazane jako realizatorzy Programu.
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