PROGRAM ROZWOJU INFRASTRUKTURY LEKKOATLETYCZNEJ
(-ORLIKI LEKKOATLETYCZNE") —
ZALOZENIA TECHNICZNE DLA PROJEKTANTOW

WARIANTY REALIZACYJNE DOFINANSOWYWANYCH ZADA N

WARIANT 200,000 m*

ELEMENTY OBLIGATORYJNE ™

1)

2)

bieznia okr ezna min. 4 torowa o diugo $ci 200 m
Zalozenia:
- promien tuku: 16 m — 20 m, zalecany 18,00 m

Tabelanr 1

Promie n Promie n Diugo ¢ Odlegto §¢ Minimalne
m pomiarowy m wirazu miedzy wymiary dziatki
m M1 — M2 z1mstrefa
w m bezp. na zewn.

biezniw m
16,00 16,30 51,208 48,792 43,76 x 92,55
17,00 17,30 54,350 45,650 45,76 x 91,41
18,00 18,30 57,491 42,509 47,76 x 90,27
19,00 19,30 60,633 39,367 49,76 x 89,13
20,00 20,30 63,774 36,226 51,76 x 87,99

- szerokosc¢ toréw 1,22 m £ 0,01 m,

- nachylenie poprzeczne biezni — 0,8 — 1,0% (w kierunku piyty boiska),

- nachylenie podtuzne biezni 0,1% (na odcinkach 25 m),

- 1 m strefa bezpieczenstwa (wewnatrz i na zewnatrz biezni okreznej, w ktérej nie moga znajdowac sie
zadne elementy state np. stupki ogrodzenia, lampy oswietleniowe itp. oraz odkryte elementy
wykonane z betonu, na ktérych upadek stwarza niebezpieczenstwo kontuzji zawodnika — muszg by¢
one pokryte specjalnymi naktadkami gumowymi np. typu ACO Ilub przynajmniej nawierzchnig
syntetyczna,

- (meta na koncu prostej / poczatku tuku - wirazu)

bieznia prosta, jako przedtuzenie odcinka prostego biezni okreznej o dtugosci 80 m lub 100 m (60 m
lub 80 m plus wybiegi);

80 m — 3 m przed linig startu + 60 m dystans biegu + 17 m wybieg

100 m - 3 m przed linig startu + 80 m dystans biegu + 17 m wybieg

120 m - 3 m przed linig startu + 100 m dystans biegu + 17 m wybieg

- szerokos$é toréow 1,22 m + 0,01m,

- nachylenie poprzeczne biezni — 0,8 — 1,0% (w kierunku ptyty boiska),

- nachylenie podtuzne biezni 0,1% (na odcinkach 25 m),

- 1 m strefa bezpieczenstwa po obydwoch stronach biezni prostej, w ktorej nie mogg znajdowac sie
zadne elementy stale np. stlupki ogrodzenia, lampy oswietleniowe itp. oraz odkryte elementy
wykonane z betonu, na ktérych upadek stwarza niebezpieczenstwo kontuzji zawodnika — muszg by¢

! Akceptacja wniosku z niepeinym zakresem obligdiyny jest maliwa, wniosek taki bdzie jednak oceniony nazasizym
poziomie, maliwe tez obnkenie maksymalnych wskaikbw pomocy. Poszczegodlne ogsitwa wymagaj stosownego
uzasadnienia (o dowolnej naturze — techniczno-fiamiadne/lokalizacyjne/sportowe/ ekonomiczne).
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one pokryte specjalnymi naktadkami gumowymi np. typu ACO Ilub przynajmniej nawierzchnig
syntetyczna,
- meta, w miare mozliwosci, wspoélna z metg dla okreznej - na koncu prostej / poczatku tuku - wirazu

3)  rzutnia do pchni ecia kul a;

- koto wykonane z betonu z metalowg obreczg z tasmy stalowej, co najmniej 6 mm grubosci o
Srednicy wewnetrznej 2,135 m £ 5 mm, gtebokosci 14 — 26 mm ponizej poziomu gornej krawedzi
obreczy, prog wykonany z drewna zgodnie z wymaganiami przepiséw (szerokos¢ od 11,2 cm do
30 cm z cieciwg o diugosci 1,21 m = 0,01 m o promieniu takim samym jak koto i wysokosci 10 cm
+ 0,2 cm) w stosunku do poziomu wewnetrznej powierzchni kota

- sektor rzutow o nawierzchni mineralnej dtugosci min. 15 m (zalecane 20 m) i kacie miedzy liniami
sektora 34,92 ° (szeroko$¢ na 15 m — 9,00 m, na 20 m — 12,00 m), spadek podiuzny sektora w
kierunku pchniecia — do 0,1%,

- wszystkie elementy rzutni (koto z progiem, sektor) muszg znajdowac sie, co najmniej 1 m (zalecane
2 m) od biezni i innych urzadzeh dla zapewnienia bezpieczehAstwa trenujgcym zawodnikom,

4)  skocznia do skoku w dal (plus ewentualnie dodatkowa belka do trojskoku) — usytuowana w zakolu
lub na przedtuzeniu biezni prostej (zeskocznia za strefg wyhamowania) albo na zewnatrz, wzdtuz
biezni prostej (zalecane);

- rozbieg dla skoku w dal — dtugos¢ min. 30 m (do belki do odbicia), zalecana dtugos¢ 40 m; w
przypadku zamontowania belki do tréjskoku dtugo$é rozbiegu min. 30 m do belki do tréjskoku,
szerokos¢ 1,22 m + 0,01 m (linie malowane na zewnatrz),

- nachylenie poprzeczne rozbiegu — 0,8 — 1,0% (w kierunku odwodnienia),

- hachylenie podtuzne rozbiegu do 0,1% (w kierunku biegu zawodnika),

- hawierzchnia rozbiegu jak dla biezni,

- belka do odbicia wykonana z drewna lub innego sztywnego materiatu — dtugos¢ 1,22 m £ 0,01 m,
szerokos¢ 200 mm + 2 mm i grubosci nie wiekszej niz 100 mm, usytuowana w odlegtosci min. 1 m od
zeskoczni (zalecane 2 m), belka do odbicia w trojskoku zamontowana w odlegtosci min. 9 m od
zeskoczni (zalecane 11 m).

- listwa z wkfadkg plastelinowg o szerokosci 100 mm + 2 mm i dtugosci 1,22 m + 0,01 m z drewna lub
innego sztywnego materiatu,

- zeskocznia (piaskownica) dla skoczni jednosciezkowej - minimalna szerokosé¢ 2,75 m (miedzy
wewnetrznymi krawedziami obudowy zakohczonej od gory gumowymi naktadkami np. typu ACO),
maksymalna 3,00 m, piasek w zeskoczni giebokosci min. 30 cm, diugos¢ zeskoczni minimum 7,00 m
(przy belce usytuowanej w odlegtosci 2 m od zeskoczni) — zalecane 8,00 m

- wszystkie elementy skoczni (rozbiegu, zeskoczni) muszg znajdowac sie, co najmniej 1 m (zalecane
2 m) od biezni i innych urzadzeh dla zapewnienia bezpieczenstwa trenujgcym zawodnikom, w 1 m
strefie bezpieczenstwa mozliwe jest tylko instalowanie tzw. fapaczy piasku, wykonanych z gumy lub
plastiku,

5)  wyposa zenie lekkoatletyczne

ELEMENTY FAKULTATYWNE:
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1)  boisko/a wewn atrz biezni wraz z pitko chwytami (budowa bgdZz modernizacja istniejacego
boiska/boisk);
- wymiary piyty boiska wewnatrz biezni, z 1 m trawiastg strefg bezpieczenstwa na zewnatrz wszystkich
linii boiska, w zaleznosci od promienia wirazy podano powyzej w tabeli nr 1, instalowanie pitko-
chwytow mozliwe tylko w zakolu, w ktorym przewidywane jest usytuowanie tylko rzutni do pchniecia
kula,

? Lista przyktadowego spefu znajduje si na stroniehttp://www.pzla.pl/zwiazekhttp://www.pzla.pl/zwidz&omisje/Komisja
Obiektow i Uradzen/Wyposaenie Orlikow la




2)

3)

4)

5)

6)

7)

skocznia do skoku wzwy z; moze by¢ usytuowana w jednym z zakoli biezni
- rozbieg o promieniu minimum 10 m (zalecane 15 m) w stosunku do Srodka zeskoku,
- zeskok o0 min. wymiarach 5 x 3 m x 0,7 m (zalecany: 6 x 4 x 0,7 m)
- hachylenie na ostatnich 15 m rozbiegu w kierunku biegu zawodnika do 0,4%,
- wszystkie elementy skoczni (rozbiegu, zeskoku) muszg znajdowac sie, co najmniej 1 m (zalecane
2 m) od biezni i innych urzadzeh dla zapewnienia bezpieczehAstwa trenujgcym zawodnikom,
skocznia do skoku o tyczce ; usytuowana w zakolu lub na przedtuzeniu biezni prostej (skrzynka do
skoku o tyczce tuz przed linig startu lub w strefie wyhamowania) albo na zewnatrz, wzdtuz biezni
prostej (zalecane);
- rozbieg min. 30 m dtugosci (do linii zero skrzynki do skoku o tyczce), zalecane 40 m, szerokos¢
1,22 m £ 0,01 m (linie malowane na zewnatrz rozbiegu),
- nachylenie poprzeczne rozbiegu — 0,8 — 1,0% (w kierunku odwodnienia),
- hachylenie podtuzne rozbiegu do 0,1% (w kierunku biegu zawodnika),
- hawierzchnia rozbiegu jak dla biezni,
- zeskok o min, wymiarach 5 x 5 m x 0,7 m (plus 2 m czes¢ przednia), zalecany 6 x 6 x 0,8 m, plus
2 m czesc¢ przednia (wokot skrzynki);
- wszystkie elementy skoczni (rozbiegu, zeskoku) muszg znajdowac sie, co najmniej 1 m (zalecane
2 m) od biezni i innych urzadzeh dla zapewnienia bezpieczehAstwa trenujgcym zawodnikom,
rzutnia do rzutu dyskiem — w przypadku ptyty boiska z trawy naturalnej (tylko dla treningéw do
kategorii mtodzikow) ;
- koto wykonane z betonu z metalowag obreczg z tasmy stalowej, co najmniej 6 mm grubosci o
Srednicy wewnetrznej 2,50 m + 5 mm, gtebokosci 14 — 26 mm ponizej poziomu gornej krawedzi
obreczy, w stosunku do poziomu nhawierzchni sektora rzutow;
- sektor rzutdw na trawiastej nawierzchni ptyty boiska, diugosci min. 40 m (zalecane 50 m) i kacie
miedzy liniami sektora 34,92 °(szeroko s¢ na 40 m — 24,00 m, na 50 m — 30,00 m), spadek podtuzny
sektora w kierunku rzutu — do 0,1%
- klatka ochronna do rzutu dyskiem.
- wszystkie elementy rzutni (koto, elementy klatki ochronnej, sektor) muszg znajdowac sie, co najmniej
1 m (zalecane 2 m) od biezni i innych urzadzen dla zapewnienia bezpieczenstwa trenujgcym
zawodnikom,
rzutnia do rzutu oszczepem — w przypadku piyty boiska z trawy naturalnej (tylko dla treningéw
do kategorii mtodzikéw);
- rozbieg do rzutu oszczepem szerokosci 4,00 m (linie malowane na zewnatrz), diugosci minimum
20 m (zalecany 25 m),
- sektor rzutow na trawiastej nawierzchni ptyty boiska, dtugosci min. 40 m (zalecane
50 m) i kgcie miedzy liniami sektora ok. 28,96°(szeroko $¢ na 40 m — 20,00 m,
na 50 m — 25,00 m), spadek podiuzny sektora w kierunku rzutu — do 0,1%
- wszystkie elementy rzutni (rozbieg, sektor) muszg znajdowac sie, co najmniej 1 m (zalecane 2 m) od
biezni i innych urzgdzen dla zapewnienia bezpieczenstwa trenujgcym zawodnikom,

obiekty zaplecza : szatniowo-sanitarne®, pomieszczenia dla treneréw, magazyn sprzetu
sportowego;

dodatkowe elementy obiektu , takie jak: oSwietlenie, ogrodzenie, piesze ciggi
komunikacyjne, podstawowe zagospodarowanie terenu.



WARIANT 300,000 /333,333 m

ELEMENTY OBLIGATORYJNE 2 (w przypadku obiektoéw certyfikowanych ostateczny
zakres do uzgodnienia z PZLA!):
1a) bieznia okr @zna min. 4 torowa o dlugo $ci 300,000 m

Zalozenia:
- promien tuku: 24 m — 28 m, zalecany 26,00 m

Tabela nr 2

Promie n Promie n Diugo $¢ Odlegto $¢ Minimalne

m pomiarowy m wirazu miedzy wymiary dziatki
m M1 — M2 z1mstrefa

w m bezp. na zewn.

biezniw m
24,00 24,30 76,341 73,659 59,76 x 133,42
25,00 25,30 79,482 70,512 61,76 x 132,28
26,00 26,30 82,624 67,376 63,76 x 131,14
27,00 27,30 85,766 64,234 65,76 x 129,99
28,00 28,30 88,907 61,093 67,76 x 128,85

- szerokosé toréw 1,22 m £ 0,01 m,
- nachylenie poprzeczne biezni — 0,8 — 1,0% (w kierunku piyty boiska),
- nachylenie podtuzne biezni 0,1% (nha odcinkach 25 m),
- 1 m strefa bezpieczenstwa (wewnatrz i na zewnatrz biezni okreznej, w ktorej nie mogg znajdowac sie
zadne elementy stale np. stlupki ogrodzenia, lampy oswietleniowe itp. oraz odkryte elementy
wykonane z betonu, na ktérych upadek stwarza niebezpieczenstwo kontuzji zawodnika — muszg by¢
one pokryte specjalnymi naktadkami gumowymi np. typu ACO Ilub przynajmniej nawierzchnig
syntetyczna,
- meta na koncu prostej / poczatku tuku - wirazu
- na certyfikowanych obiektach - zamontowane krawezniki na wirazach (o wysokosci 0,05 m i
szerokosci nie mniejszej niz 0,05 m);

1b) bie znia okr @zna min. 4 torowa o dlugo $ci 333,333 m
Zalozenia:
- promien tuku: 26 m — 30 m, zalecany 28,00 m

Tabela nr 3

Promie n Promie n Diugo $¢ Odlegto $¢ Minimalne

m pomiarowy m wirazu miedzy wymiary dziatki
m M1 — M2 z1mstrefa

w m bezp. na zewn.

biezniw m
26,00 26,30 82,624 84,042 63,76 x 147,81
27,00 27,30 85,766 80,900 65,76 x 146,66
28,00 28,30 88,907 77,760 67,76 x 145,52
29,00 29,30 92,049 74,618 69,76 x 144,38
30,00 30,30 95,190 71,476 71,76 x 143,24

- szerokosé toréw 1,22 m + 0,01 m,

% Akceptacja wniosku z niepetnym zakresem obliggiyny jest maliwa, wniosek taki bdzie jednak oceniony nazszym
poziomie, maliwe tez obnkenie maksymalnych wskaikbw pomocy. Poszczegodlne ogsitwa wymagaj stosownego
uzasadnienia (o dowolnej naturze — techniczno-fiamiaine/lokalizacyjne/sportowe/ ekonomiczne).
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- hachylenie poprzeczne biezni — 0,8 — 1,0% (w kierunku piyty boiska),

- hachylenie podtuzne biezni 0,1% (na odcinkach 25 m),

- 1 m strefa bezpieczenstwa (wewnatrz i na zewnatrz biezni okreznej, w ktérej nie mogg znajdowac sie
zadne elementy stale np. stlupki ogrodzenia, lampy oswietleniowe itp. oraz odkryte elementy
wykonane z betonu, na ktérych upadek stwarza niebezpieczenstwo kontuzji zawodnika — muszg by¢
one pokryte specjalnymi naktadkami gumowymi np. typu ACO Ilub przynajmniej nawierzchnig
syntetyczna,

- (meta na koncu prostej / poczatku tuku - wirazu)

- na certyfikowanych obiektach zamontowane krawezniki na wirazach (o wysokosci 0,05 m i
szerokosci nie mniejszej niz 0,05 m);

2) bieznia prosta , jako przedtuzenie odcinka prostego biezni okreznej o diugosci 120 m lub 13 Om (100 m

3)

4)

lub 110m plus wybiegi);
- 120 m - 3 m przed linig startu + 100 m dystans biegu + 17 m wybieg,
- 130 m — 3 m przed linig startu + 110 m dystans biegu przez ptotki + 17 m wybieg,
- szerokos¢ torow 1,22 m £ 0,01 m,
- nachylenie poprzeczne biezni — 0,8 — 1,0% (w kierunku ptyty boiska),
- nachylenie podtuzne biezni 0,1% (na odcinkach 50 m),
- 1 m strefa bezpieczenstwa po obydwdéch stronach biezni prostej, w ktérej nie mogg znajdowac sie
zadne elementy stale np. stlupki ogrodzenia, lampy oswietleniowe itp. oraz odkryte elementy
wykonane z betonu, na ktérych upadek stwarza niebezpieczenstwo kontuzji zawodnika — muszg by¢
one pokryte specjalnymi naktadkami gumowymi np. typu ACO Ilub przynajmniej nawierzchnig
syntetyczna,
- (meta wspolna z metg dla okreznej - na koncu prostej / poczatku tuku- wirazu)
Uwaga: w tabelach nr 2 i nr 3 podano minimalne szerokosci i diugosci dziatki dla 4 torowej biezni
okreznej i 4 torowej biezni prostej, w przypadku 4 torowej biezni okreznej i 6 torowej biezni prostej
podane w tabelach szerokosci dziatki nalezy zwiekszy¢ o 2,44 m.
skocznia do skoku wzwy z (zalecane usytuowanie w zakolu biezni)
- rozbieg na obiektach treningowych o promieniu min. 10 m (zalecany 15 m), na obiektach
certyfikowanych min. 15 m (zalecane 20 m), w stosunku do srodka zeskoku,
- zeskok o min. wymiarach 5 x 3 m x 0,7 m (zalecany: 6 x 4 x 0,7 m)
- na obiektach certyfikowanych nachylenie na ostatnich 15 m rozbiegu w kierunku biegu zawodnika do
0,4%,
- na obiektach certyfikowanych pogrubienie nawierzchni rozbiegu do minimum 20 mm na ostatnich
3 m przed zeskokiem,
- wszystkie elementy skoczni (rozbiegu, zeskoku) muszg znajdowac sie, co najmniej 1 m (zalecane
2 m) od biezni i innych urzadzeh dla zapewnienia bezpieczehAstwa trenujgcym zawodnikom,

rzutnia do pchni ecia kul g;
- koto wykonane z betonu z metalowg obreczg z tasmy stalowej, co najmniej 6 mm grubosci o
srednicy wewnetrznej 2,135 m £ 5 mm, gtebokosci 14 — 26 mm ponizej poziomu gornej krawedzi
obreczy, prég wykonany z drewna zgodnie z wymaganiami przepisow (szeroko$¢ od 11,2 cm do
30 cm z cieciwg o dtugosci 1,21 m £ 0,01 m o promieniu takim samym jak koto i wysokosci 10 cm
+ 0,2 cm) w stosunku do poziomu wewnetrznej powierzchni kota
- sektor rzutébw o nawierzchni mineralnej lub trawiastej na obiektach treningowych dtugo$ci min. 15 m
(zalecane 20 m) i kgcie miedzy liniami sektora 34,92 ° (szeroko$¢ na 15 m — 9,00 m, na 20 m —
12,00 m), na obiektach certyfikowanych sektor dtugosci min. 20 m; spadek podiuzny sektora w
kierunku pchniecia — do 0,1%,
- wszystkie elementy rzutni (koto z progiem, sektor) muszg znajdowac¢ sie, co najmniej 1 m (zalecane
2 m) od biezni i innych urzadzeh dla zapewnienia bezpieczenhstwa trenujgcym zawodnikom,



5)

6)

skocznia do skoku w dal (plus ewentualnie dodatkowa belka do tréjskoku) - skocznia do skoku w
dal i trojskoku na obiektach certyfikowanych (skocznia do skoku w dal na obiektach treningowych z
ewentualng dodatkowg belkg do tréjskoku) — usytuowana w zakolu albo na zewnatrz, wzdtuz biezni
prostej (zalecane) na obiektach certyfikowanych, na obiektach treningowych ewentualnie na
przediuzeniu biezni prostej (belki do odbicia w strefie wyhamowania, zeskocznia za strefg
wyhamowania);
- rozbieg dla skoku w dal i tréjskoku — na obiektach treningowych min. 30 m do belki do odbicia dla
skoku w dal, na obiektach certyfikowanych dtugos¢ min. 40 m do belki do odbicia dla skoku w dal, na
obiektach treningowych, w przypadku zamontowania belki/belek do tréjskoku diugosé rozbiegu do
tréjskoku min. 30 m do belki do odbicia dla tréjskoku, na obiektach certyfikowanych diugos¢
rozbiegu do tréjskoku min. 40 m do belki do odbicia dla trojskoku, szeroko$¢ rozbiegu 1,22 m
+ 0,01 m (linie malowane na zewnatrz),
- nachylenie poprzeczne rozbiegu — 0,8 — 1,0% (w kierunku odwodnienia),
- na obiektach certyfikowanych nachylenie podtuzne rozbiegu na ostatnich 40 m do 0,1% (w kierunku
biegu zawodnika),
- hawierzchnia rozbiegu jak dla biezni,
- na obiektach certyfikowanych pogrubienie nawierzchni rozbiegu do tréjskoku do minimum 20 mm na
ostatnich 13 m przed zeskocznig (od belki do odbicia usytuowanej w odlegtosci 13 m od zeskoczni do
zeskoczni),
- belka do odbicia wykonana z drewna lub innego sztywnego materiatu — diugo$¢ 1,22 m £+ 0,01 m,
szerokos¢ 200 mm + 2 mm i grubosci nie wiekszej niz 100 mm, usytuowana w odlegtosci min. 1 m od
zeskoczni (zalecane 2 m), zaréwno na obiektach certyfikowanych jak i treningowych, belka do odbicia
w trojskoku zamontowana w odlegtosci 11 m dla kobiet i 13 m dla mezczyzn na obiektach
certyfikowanych, na obiektach treningowych min. 9 m od zeskoczni (zalecane 11 m).
- listwa z wkladka plastelinowg o szerokosci 100 mm + 2 mm i dlugosci 1,22 m + 0,01 m z drewna lub
innego sztywnego materiatu,
- zeskocznia (piaskownica) dla skoczni jednosciezkowej (wspdlny rozbieg do skoku w dal i tréjskoku) -
minimalna szeroko$¢ 2,75 m (miedzy wewnetrznymi krawedziami obudowy zakohczonej od gory
gumowymi naktadkami np. typu ACO), maksymalna 3,00 m, piasek w zeskoczni gtebokosci min.
30 cm, na obiektach treningowych dlugos¢ zeskoczni minimum 7,00 m (przy belce do skoku w dal
usytuowanej w odlegtosci 2 m od zeskoczni) — zalecane 8,00 m, na obiektach certyfikowanych min.
8,00 m (przy belce usytuowanej w odlegtosci 2 m od zeskoczni),
- zeskocznia dla skoczni dwusciezkowej (oddzielne, bezposrednio stykajgce sie rozbiegi do skoku w
dal i tréjskoku) - minimalna szerokos¢ 4,02 m (miedzy wewnetrznymi krawedziami obudowy
zakonczonej od gory gumowymi naktadkami np. typu ACO), maksymalna 4,27 m, piasek w zeskoczni
gtebokosci min. 30 cm,
- wszystkie elementy skoczni (rozbiegu zeskoczni) muszg znajdowac sie, co najmniej 1 m (zalecane
2 m) od biezni i innych urzadzeh dla zapewnienia bezpieczenstwa trenujgcym zawodnikom, w 1 m
strefie bezpieczenstwa mozliwe jest tylko instalowanie tzw. fapaczy piasku, wykonanych z gumy lub
plastiku,

wyposa zenie lekkoatletyczne *.

4 Zestawienie wyposnia dla obiektéw certyfikowanydittp://www.pzla.pl/zwiazek/komisje/Komisja Obiektdw
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ELEMENTY FAKULTATYWNE:

1)

boisko/a wewnatrz biezni wraz z pitko chwytami (budowa badz modernizacja istniejgcego
boiska/boisk);

- wymiary ptyty boiska wewnatrz biezni, z 1 m trawiastg strefg bezpieczenstwa na zewnagtrz
wszystkich linii boiska, w zaleznosci od promienia wirazy podano powyzej w tabelach nr 2 i 3,
instalowanie pitko chwytéw mozliwe tylko w zakolu, w ktérym przewidywane jest usytuowanie tylko
rzutni do pchniecia kula,

2) skocznia do skoku o tyczce ; usytuowana w zakolu lub na przedtuzeniu biezni prostej (skrzynka do

skoku
0 tyczce tuz przed linig startu lub w strefie wyhamowania) albo na zewnatrz, wzdtuz biezni prostej
(zalecane);
- na obiektach treningowych rozbieg min. 30 m dtugosci (do linii zero skrzynki do skoku o tyczce),
zalecane 40 m, na obiektach certyfikowanych min. 40 m, szerokos¢ 1,22 m = 0,01 m (linie malowane
na zewnatrz rozbiegu),
- hachylenie poprzeczne rozbiegu — 0,8 — 1,0% (w kierunku odwodnienia),
- na obiektach certyfikowanych nachylenie podituzne na ostatnich 40 m rozbiegu do 0,1%
(w kierunku biegu zawodnika),
- hawierzchnia rozbiegu jak dla biezni,
- na obiektach certyfikowanych pogrubienie nawierzchni rozbiegu do minimum 20 mm na ostatnich
8 m przed linig zero skrzynki do skoku o tyczce,
- zeskok o minimalnych wymiarach 5 x 5 m x 0,7 m (plus 2 m czes¢ przednia), zalecany
6 X 6 x 0,8 m, plus 2m czes$¢ przednia (wokét skrzynki);
- wszystkie elementy skoczni (rozbiegu, zeskoku) muszg znajdowa¢ sie, co najmniej 1 m (zalecane
2 m) od biezni i innych urzadzeh dla zapewnienia bezpieczenhstwa trenujgcym zawodnikom,

2)  rzutnia do rzutu dyskiem/mtotem  — w przypadku ptyty boiska z trawy naturalnej (usytuowana w

zakolu)

3)

- koto wykonane z betonu z metalowg obreczg z tasmy stalowej, co najmniej 6 mm grubosci o
srednicy wewnetrznej 2,50 m + 5 mm, glebokosci 14 — 26 mm ponizej poziomu gérnej krawedzi
obreczy, w stosunku do poziomu nawierzchni sektora rzutow;

- sektor rzutow na trawiastej nawierzchni ptyty boiska, na obiektach treningowych dtugosci min. 40 m
(zalecane 50 m), na obiektach certyfikowanych min. 80 m dla rzutu dyskiem i miotem; kat miedzy
liniami sektora rzutéw 34,92°(szeroko $¢ na 40 m — 24,00 m, na 50 m — 30,00 m, na 80 m — 48,00 m),
spadek podtuzny sektora w kierunku rzutu — do 0,1%

- klatka ochronna do rzutu miotem, w przypadku zamontowania klatki ochronnej do rzutu dyskiem nie
moga by¢ prowadzone treningi dla rzutu mtotem z udziatem innych trenujgcych w tym czasie,

- wszystkie elementy rzutni (koto, elementy klatki ochronnej, sektor) musza znajdowac sie, co najmniej
1 m (zalecane 2 m) od biezni i innych urzadzen dla zapewnienia bezpieczenstwa trenujgcym
zawodnikom,

rzutnia do rzutu oszczepem —w przypadku ptyty boiska z trawy naturalnej;

- rozbieg do rzutu oszczepem szerokosci 4,00 m (linie malowane na zewnatrz), na obiektach
treningowych dtugosci minimum 20 m (zalecany 25 m), na obiektach certyfikowanych diugosci min.
30 m (zalecany dtugosci 33,5 m),

- na obiektach certyfikowanych pogrubienie nawierzchni rozbiegu do minimum 20 mm na ostatnich
8 m przed linig tuku,

- na obiektach certyfikowanych nachylenie podiuzne na ostatnich 20 m rozbiegu do 0,1% w kierunku
biegu zawodnika,

- sektor rzutéw na trawiastej nawierzchni ptyty boiska, na obiektach treningowych dtugosci min. 40 m
(zalecane 50 m), na obiektach certyfikowanych dtugosci min. 80 m, zalecane 90 m; kat miedzy liniami
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sektora ok. 28,96°(szeroko $¢ na 40 m — 20,00 m, na 50 m — 25, 00 m, na 80 m — 40,00 m, na 90 m —
45,00 m), spadek podtuzny sektora w kierunku rzutu — do 0,1%,

- wszystkie elementy rzutni (rozbieg, sektor) muszg znajdowac sie, co najmniej 1 m (zalecane 2 m) od
biezni i innych urzadzen dla zapewnienia bezpieczenstwa trenujgcym zawodnikom,

4)  obiekty zaplecza: szatniowo-sanitarne®, pomieszczenie treneréw, magazyn sprzetu sportowego; w
przypadku obiektéw certyfikowanych rowniez pok¢j dla sekretariatu zawodoéw oraz pomieszczenie
odnowy biologicznej;

5) dodatkowe elementy obiektu , takie jak: o$wietlenie, ogrodzenie, piesze ciggi komunikacyjne,
podstawowe zagospodarowanie terenu.

WARIANT 400 m

ELEMENTY OBLIGATORYJNE ® (w przypadku obiektéw certyfikowanych ostateczny z akres do
uzgodnienia z PZLA):

1)  bieznia okrezna min. 4 torowa o dtugosci 400,000m;
Zatozenia:
- promien tuku: 35,00 m — 38,00 m, zalecany 36,50 m

Tabela nr 4

Promie n Promie n Diugo ¢ Odlegto $¢ Minimalne

m pomiarowy m wirazu miedzy wymiary dziatki
m M1 - M2 Z1lmstrefa

w m bezp. na zewn.

biezniw m
35,00 35,30 110,898 89,102 81,76 x 170,86
36,00 36,30 114,040 85,960 83,76 x 169,72
36,50 36,80 115,611 84,389 84,76 x 169,15
37,00 37,30 117,182 82,818 85,76 x 168,58
38,00 38,30 120,323 79,677 87,76 x 167,44

- szerokos¢ toréw 1,22 m £ 0,01 m,
- nachylenie poprzeczne biezni — 0,8 — 1,0% (w kierunku ptyty boiska),
- nachylenie podiuzne biezni 0,1% (na odcinkach 50 m),
- 1 m strefa bezpieczenstwa (wewnatrz i na zewnatrz biezni okreznej, w ktérej nie mogg znajdowac
sie zadne elementy state np. stupki ogrodzenia, lampy oswietleniowe itp. oraz odkryte elementy
wykonane z betonu, na ktérych upadek stwarza niebezpieczenstwo kontuzji zawodnika — muszg byé
one pokryte specjalnymi naktadkami gumowymi np. typu ACO lub przynajmniej nawierzchnig
syntetyczna,
- meta na koncu prostej / poczatku tuku - wirazu
- na obiektach certyfikowanych zamontowane krawezniki na wirazach (o wysokosci 0,05 m i
szerokosci nie mniejszej niz 0,05 m);

®> Minimum 2 szatnie — przebieralnie dla kobietdaczyzn po minimum 30 szafek i 2 toalety dla kobigkizczyzn, z toaletdla
niepetnosprawnych w przypadku, gdy w odlégtalo 800 m od obiektu brak takiego zaplecza, wpalku obiektow
certyfikowanych zalecane minimum 4 szatnie — przeghiie dla kobiet i gzczyzn po minimum 30 szafek i 4 toalety dla
kobiet i nezczyzn, z toalet dla niepetnosprawnych w przypadku, gdy w odlégjtdo 800 m od obiektu brak takiego zaplecza
® Akceptacja wniosku z niepetnym zakresem obligdtym jest maliwa, wniosek taki bdzie jednak oceniony naisizym
poziomie, maliwe tez obnkenie maksymalnych wskaikbw pomocy. Poszczegodlne ogsitwa wymagaj stosownego
uzasadnienia (o dowolnej naturze — techniczno-fiamiaine/lokalizacyjne/sportowe/ ekonomiczne).
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- w przypadku stadionéw pretendujacych do uzyskania IV kategorii (V kategorii - fakultatywnie)
odcinek biezni szer. 3,66 m do rowu z wodg do biegu z przeszkodami wg szczegoétowych zasad
przedstawionych w pliku ,Zatozenia dla projektantéw stadion6w” ss. 36 — 40.

2) bieznia prosta, jako przedtuzenie odcinka prostego biezni okreznej o dtugosci 130 m (110 m plus

wybiegi);

- 130 m — 3 m przed linig startu + 110 m dystans biegu przez ptotki + 17 m wybieg,

- szerokos¢ toréw 1,22 m £ 0,01 m,

- nachylenie poprzeczne biezni — 0,8 — 1,0% (w kierunku ptyty boiska),

- nachylenie podtuzne biezni 0,1% (na odcinkach 50 m),

- 1 m strefa bezpieczenstwa po obydwdéch stronach biezni prostej, w ktérej nie mogg znajdowac sie
zadne elementy state np. stupki ogrodzenia, lampy oswietleniowe itp. oraz odkryte elementy
wykonane z betonu, na ktérych upadek stwarza niebezpieczenstwo kontuzji zawodnika — muszg by¢
one pokryte specjalnymi naktadkami gumowymi np. typu ACO Ilub przynajmniej nawierzchnig
syntetyczng,

- meta wspdlna z metg dla okreznej - na koncu prostej/poczatku tuku- wirazu,

Uwaga: w tabeli nr 4 podano minimalne szerokosci i diugosci dziatki dla 4 torowej biezni okreznej i
prostej, w przypadku 6 torowej biezni okreznej i prostej podane w tabelach szerokosci dziatki nalezy
zwiekszy¢ o 4,88 m, w przypadku 8 torowej biezni okreznej i prostej podane w tabelach szerokosci
dziatki nalezy zwiekszy¢ o0 9,76 m.

3) skocznia do skoku wzwy z (zalecane usytuowanie w zakolu biezni);

- rozbieg na obiektach treningowych o promieniu min. 10 m (zalecany 15 m), na obiektach
certyfikowanych min. 15 m (zalecane 20 m), w stosunku do srodka zeskoku,
- zeskok o min. wymiarach 5 x 3 m x 0,7 m (zalecany: 6 x 4 x 0,7 m)
- nachylenie na obiektach certyfikowanych na ostatnich 15 m rozbiegu w kierunku biegu zawodnika do
0,4%,
- na obiektach certyfikowanych pogrubienie nawierzchni rozbiegu do minimum 20 mm na ostatnich
3 m przed zeskokiem,
- wszystkie elementy skoczni (rozbiegu, zeskoku) muszg znajdowac sie, co najmniej 1 m (zalecane
2 m) od biezni i innych urzadzeh dla zapewnienia bezpieczenhstwa trenujgcym zawodnikom,

4) rzutnia do pchni ecia kul a;

5)

- koto wykonane z betonu z metalowg obreczg z tasmy stalowej, co najmniej 6 mm grubosci o
srednicy wewnetrznej 2,135 m £ 5 mm, gtebokosci 14 — 26 mm ponizej poziomu gornej krawedzi
obreczy, prog wykonany z drewna zgodnie z wymaganiami przepiséw (szerokosé¢ od 11,2 cm do
30 cm z cieciwg o diugosci 1,21 m + 0,01 m o promieniu takim samym jak koto i wysokosci 10 cm
+ 0,2 cm) w stosunku do poziomu wewnetrznej powierzchni kota
- sektor rzutébw o nawierzchni mineralnej lub trawiastej na obiektach treningowych dtugo$ci min. 15 m
(zalecane 20 m) i kacie miedzy liniami sektora 34,92 ° (szerokos¢ na 15 m — 9,00 m, na 20 m
— 12,00 m), na obiektach certyfikowanych sektor diugosci min. 20 m, spadek podtuzny sektora w
kierunku pchniecia — do 0,1%,
- wszystkie elementy rzutni (koto z progiem, sektor) muszg znajdowac¢ sie, co najmniej 1 m (zalecane
2 m) od biezni i innych urzadzeh dla zapewnienia bezpieczenhstwa trenujgcym zawodnikom,
skocznia do skoku w dal i trgjskoku - na obiektach certyfikowanych usytuowana w zakolu albo na
zewnatrz, wzdtuz biezni prostej (zalecane), na obiektach treningowych skocznia do skoku w dal z
ewentualng dodatkowg belkg do tréjskoku — usytuowana w zakolu albo na zewnagtrz, wzdtuz biezni
prostej ewentualnie na przedtuzeniu biezni prostej (belki do odbicia w strefie wyhamowania,
zeskocznia za strefg wyhamowania);
- rozbieg dla skoku w dal i tréjskoku — na obiektach treningowych min. 30 m do belki do odbicia dla
skoku w dal, na obiektach certyfikowanych dlugos¢ min. 40 m do belki do odbicia dla skoku w dal, na
obiektach treningowych, w przypadku zamontowania belki/belek do tréjskoku diugos¢ rozbiegu do
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6)

trojskoku min. 30 m do belki do odbicia dla trojskoku, na obiektach certyfikowanych diugosé
rozbiegu do trojskoku min. 40 m do belki do odbicia dla tréjskoku, szerokos¢ rozbiegu 1,22 m
+ 0,01 m (linie malowane na zewnatrz),
- nachylenie poprzeczne rozbiegu — 0,8 — 1,0% (w kierunku odwodnienia),
- na obiektach certyfikowanych nachylenie podtuzne na ostatnich 40 m rozbiegu do 0,1% (w kierunku
biegu zawodnika),
- nawierzchnia rozbiegu jak dla biezni,
- na obiektach certyfikowanych pogrubienie nawierzchni rozbiegu do tréjskoku do minimum 20 mm na
ostatnich 13 m przed zeskocznig (od belki do odbicia usytuowanej w odlegtosci 13 m od zeskoczni do
zeskoczni),
- belka do odbicia wykonana z drewna lub innego sztywnego materiatu — dtugos¢ 1,22 m + 0,01 m,
szerokos¢ 200 mm = 2 mm i grubosci nie wiekszej niz 100 mm, usytuowana w odlegtosci min. 1 m
od zeskoczni (zalecane 2 m), zardbwno na obiektach certyfikowanych jak i treningowych, belka do
odbicia w trojskoku zamontowana w odlegtosci 11 m dla kobiet i 13 m dla mezczyzn na obiektach
certyfikowanych, na obiektach treningowych min. 9 m od zeskoczni (zalecane 11 m).
- listwa z wkitadka plastelinowg o szerokosci 100 mm =2 mm i dtugosci 1,22 m + 0,01m z drewna lub
innego sztywnego materialu,
- zeskocznia (piaskownica) dla skoczni jednosciezkowej (wspdlny rozbieg do skoku w dal i tréjskoku) -
minimalna szerokos¢ 2,75 m (miedzy wewnetrznymi krawedziami obudowy zakonczonej od gory
gumowymi naktadkami np. typu ACO), maksymalna 3,00 m, piasek w zeskoczni gtebokosci min.
30 cm, na obiektach treningowych dtugos¢ zeskoczni minimum 7,00 m (przy belce do skoku w dal
usytuowanej w odlegtosci 2 m od zeskoczni) — zalecane 8,00 m, na obiektach certyfikowanych min.
8,00 m (przy belce usytuowanej w odlegtosci 2 m od zeskoczni),
- zeskocznia (piaskownica) dla skoczni dwusciezkowej (oddzielne, bezposrednio stykajgce sie rozbiegi
do skoku w dal i tréjskoku) - minimalna szeroko$¢ 4,02 m (miedzy wewnetrznymi krawedziami
obudowy zakohczonej od gory gumowymi naktadkami np. typu ACO), maksymalna 4,27 m, piasek w
zeskoczni gtebokosci min. 30 cm, na obiektach treningowych dlugosé zeskoczni minimum 7,00 m
(przy belce do skoku w dal usytuowanej w odlegtosci 2 m od zeskoczni) — zalecane 8,00 m, na
obiektach certyfikowanych min. 8,00 m (przy belce usytuowanej w odlegtosci 2 m od zeskoczni),
- wszystkie elementy skoczni (rozbiegu zeskoczni) muszg znajdowac sie, co najmniej 1 m (zalecane
2 m) od biezni i innych urzadzeh dla zapewnienia bezpieczenstwa trenujgcym zawodnikom, w 1 m
strefie bezpieczenstwa mozliwe jest tylko instalowanie tzw. fapaczy piasku, wykonanych z gumy lub
plastiku,

wyposa zenie lekkoatletyczne .

ELEMENTY FAKULTATYWNE:

1)

2)

boisko/a wewn atrz bie zni wraz z pitko chwytami (budowa bgdz modernizacja istniejgcych);

- wymiary piyty boiska wewnatrz biezni, z 1 m trawiastg strefg bezpieczenstwa na zewnatrz wszystkich
linii boiska, w zaleznosci od promienia wirazy podano powyzej w tabeli nr 4, instalowanie pitko
chwytéw mozliwe tylko w zakolu, w ktérym przewidywane jest usytuowanie tylko rzutni do pchniecia
kula,

skocznia do skoku o tyczce ; usytuowana w zakolu lub na przediuzeniu biezni prostej (skrzynka do
skoku o tyczce tuz przed linig startu lub w strefie wyhamowania) albo na zewnatrz, wzdtuz biezni
prostej (zalecane);

" Zestawienie wyposania dla obiektéw certyfikowanydittp://www.pzla.pl/zwiazek/komisje/Komisja Obiektdw

Urzadzer/Wyposaenie Orlikow la
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- rozbieg na obiektach treningowych min. 30 m dtugosci (do linii zero skrzynki do skoku o tyczce),
zalecane 40 m, na obiektach certyfikowanych min. 40 m, szerokos¢ 1,22 m + 0,01 m (linie malowane
na zewnatrz rozbiegu),
- hachylenie poprzeczne rozbiegu — 0,8 — 1,0% (w kierunku odwodnienia),
- na obiektach certyfikowanych nachylenie podiuzne na ostatnich 40 m rozbiegu do 0,1% (w kierunku
biegu zawodnika),
- hawierzchnia rozbiegu jak dla biezni,
- na obiektach certyfikowanych pogrubienie nawierzchni rozbiegu do minimum 20 mm na ostatnich
8 m przed linig zero skrzynki do skoku o tyczce,
- zeskok o min., wymiarach 5 x 5 m x 0,7 m (plus 2 m czesc¢ przednia), zalecane 6 x 6 x 0,8 m, plus
2m czes¢ przednia (wokot skrzynki);
- wszystkie elementy skoczni (rozbiegu, zeskoku) muszg znajdowac sie, co najmniej 1 m (zalecane
2 m) od biezni i innych urzadzeh dla zapewnienia bezpieczehstwa trenujgcym zawodnikom,
2) rzutnia do rzutu dyskiem/mtotem  — w przypadku piyty boiska z trawy naturalnej; usytuowana w

zakolu w poblizu miejsca startu na 300 m lub startu na 200 m
- koto wykonane z betonu z metalowg obreczg z tasmy stalowej, co najmniej 6 mm grubosci o
srednicy wewnetrznej 2,50 m + 5 mm, glebokosci 14 — 26 mm ponizej poziomu gérnej krawedzi
obreczy, w stosunku do poziomu nawierzchni sektora rzutéw;
- sektor rzutdw na trawiastej nawierzchni ptyty boiska, na obiektach treningowych dla miodziezy do lat
14-15 ditugosci min. 40 m (zalecane 50 m), na obiektach certyfikowanych min. 80 m dla rzutu dyskiem i
mitotem; kgt miedzy liniami sektora rzutow 34,92° (szeroko $¢ na 40 m — 24,00 m, na 50 m — 30,00 m,
na 80 m — 48,00 m), spadek podiuzny sektora w kierunku rzutu — do 0,1%
- klatka ochronna do rzutu mtotem, w przypadku zamontowania klatki ochronnej do rzutu dyskiem nie
moga by¢ prowadzone treningi dla rzutu mtotem z udziatem innych trenujgcych w tym czasie.
- wszystkie elementy rzutni (koto, elementy klatki ochronnej, sektor) musza znajdowac sie, co najmniej
zawodnikom,

3)  rzutnia do rzutu oszczepem — w przypadku ptyty b oiska z trawy naturalnej;
- rozbieg do rzutu oszczepem szerokosci 4,00 m (linie malowane na zewnatrz), na obiektach
treningowych diugosci minimum 20 m (zalecany dtugosci 25 m), na obiektach certyfikowanych diugosci
min. 30 m (zalecany dtugosci 33,5 m),
- na obiektach certyfikowanych nachylenie podiuzne na ostatnich 20 m rozbiegu do 0,1% w kierunku
biegu zawodnika;
- na obiektach certyfikowanych pogrubienie nawierzchni rozbiegu do minimum 20 mm na ostatnich
8 m przed linig tuku,
- sektor rzutdbw na trawiastej nawierzchni ptyty boiska, na obiektach treningowych dla mtodziezy do lat
14-15 dtugosci min. 40 m (zalecane 50 m), na obiektach certyfikowanych dtugosci min. 80 m, zalecane
90 m; kat miedzy liniami sektora ok. 28,96° (szeroko $¢ na 40 m — 20,00 m, na 50 m — 25,00 m,
na 80 m — 40,00 m, na 90 m — 45,00 m), spadek podtuzny sektora w kierunku rzutu — do 0,1%
- wszystkie elementy rzutni (rozbieg, sektor) muszag znajdowac sie, co najmniej 1 m (zalecane 2 m) od
biezni i innych urzadzen dla zapewnienia bezpieczenstwa trenujgcym zawodnikom,

4)  obiekty zaplecza : szatniowo-sanitarne®, pomieszczenie treneréw, magazyn sprzetu sportowego; w
przypadku obiektow certyfikowanych réwniez pokdj dla sekretariatu zawodow oraz pomieszczenie
odnowy biologicznej;

& Minimum 2 szatnie — przebieralnie dla kobietdgznzyzn po minimum 30 szafek i 2 toalety dla kobigkiczyzn, z toaletdla
niepetnosprawnych w przypadku, gdy w odlégtalo 800 m od obiektu brak takiego zaplecza, wparku obiektow
certyfikowanych zalecane minimum 4 szatnie — przehiie dla kobiet i gzczyzn po minimum 30 szafek i 4 toalety dla
kobiet i nezczyzn, z toalet dla niepetnosprawnych w przypadku, gdy w odlégjtdo 800 m od obiektu brak takiego zaplecza
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5)

dodatkowe elementy obiektu, takie jak: oswietlenie, ogrodzenie, piesze ciggi komunikacyjne,
podstawowe zagospodarowanie terenu.

WARIANT Z BIE ZNIA PROSTA

Realizacja dopuszczalna tylko przy istniejgcym kompleksie Moje boisko - Orlik 2012°:

Elementy obligatoryjne:

1)

2)

3)

bieznia prosta o dtugosci 80 m (60 m plus wybiegi) lub 120 (100 m plus wybiegi) lub 130 m (110 m
plus wybiegi);
80 m — 3 m przed linig startu + 60 m dystans biegu + 17 m wybieg
120 m - 3 m przed linig startu + 100 m dystans biegu + 17 m wybieg
130 m — 3 m przed linig startu + 110 m dystans biegu przez plotki + 17 m wybieg
- szerokos¢ toréw 1,22 m £ 0,01m,
- nachylenie poprzeczne biezni — 0,8 — 1,0% (w kierunku ptyty boiska),
- nachylenie podtuzne biezni do 0,1% (na odcinku start — meta),
- 1 m strefa bezpieczenstwa po obydwdch stronach biezni prostej, w ktérej nie mogg znajdowac sie
zadne elementy state np. stupki ogrodzenia, lampy oswietleniowe itp. oraz odkryte elementy
wykonane z betonu, na ktérych upadek stwarza niebezpieczenstwo kontuzji zawodnika — muszg by¢
one pokryte specjalnymi naktadkami lub przynajmniej nawierzchnig syntetyczna,
- meta na koncu prostej z zachowaniem wymaganego wybiegu
rzutnia do pchni ecia kul a;
- koto wykonane z betonu z metalowg obreczg z tasmy stalowej, co najmniej 6 mm grubosci o
srednicy wewnetrznej 2,135 m £ 5 mm, gtebokosci 14 — 26 mm ponizej poziomu gornej krawedzi
obreczy, prog wykonany z drewna zgodnie z wymaganiami przepiséw (szerokos¢ od 11,2 cm do
30 cm z cieciwg o diugosci 1,21 m + 0,01 m o promieniu takim samym jak koto i wysokosci 10 cm
+ 0,2 cm) w stosunku do poziomu wewnetrznej powierzchni kota,
- sektor rzutéw o nawierzchni mineralnej lub trawiastej dtugosci min. 15 m (zalecane 20 m) i kgcie
miedzy liniami sektora 34,92° (szeroko $¢ na 15 m — 9,00 m, na 20 m — 12,00 m), spadek podtuzny
sektora w kierunku pchniecia — do 0,1%,

- wszystkie elementy rzutni (koto z progiem, sektor) muszg znajdowac sie, co najmniej 1 m (zalecane

2 m) od biezni i innych urzgdzen dla zapewnienia bezpieczehstwa trenujgcym zawodnikom,
skocznia do skoku w dal (plus ewentualnie dodatkowa belka do tréjskoku); — usytuowana na
przedtuzeniu biezni prostej (zeskocznia za strefg wyhamowania) albo na zewnatrz, wzdtuz biezni
prostej (zalecane);
- rozbieg dla skoku w dal — dtugos¢ min. 30 m (do belki do odbicia), zalecana dtugos¢ 40 m; w
przypadku zamontowania belki do trojskoku dtugosé rozbiegu min. 30 m do belki do tréjskoku,
szerokos¢ 1,22 m + 0,01 m (linie malowane na zewnatrz),
- nachylenie poprzeczne rozbiegu — 0,8 — 1,0% (w kierunku odwodnienia),
- nachylenie podtuzne rozbiegu do 0,1% (w kierunku biegu zawodnika),
- nawierzchnia rozbiegu jak dla biezni,
- belka do odbicia wykonana z drewna lub innego sztywnego materiatu — diugos¢ 1,22 m £+ 0,01 m,
szerokos¢ 200 mm + 2 mm i grubosci nie wiekszej niz 100 mm, usytuowana w odlegtosci min. 1 m od
zeskoczni (zalecane 2 m), belka do odbicia w trojskoku zamontowana w odlegtosci min. 9 m od
zeskoczni (zalecane 11 m).

° Przy kompleksach Moje Boisko — Orlik 2012, o iezpralaj na t uwarunkowania terenowe, #iwa jest réwnie realizacja
pozostatych wariantéw (200m, 300/333m, 400m).
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- listwa z wkladkg plastelinowg o szerokosci 100 mm = 2 mm i dlugosci 1,22 m £ 0,01m z drewna lub
innego sztywnego materiatu,
- zeskocznia dla skoczni jednosciezkowej - minimalna szerokos¢ 2,75 m (miedzy wewnetrznymi
krawedziami obudowy zakonczonej od géry gumowymi naktadkami np. typu ACO), maksymalna
3,00 m, piasek w zeskoczni giebokosci min. 30 cm,
- wszystkie elementy skoczni (rozbiegu zeskoczni) muszg znajdowac sie, co najmniej 1 m (zalecane
2 m) od biezni i innych urzadzeh dla zapewnienia bezpieczenstwa trenujgcym zawodnikom, w 1 m
strefie bezpieczenstwa mozliwe jest tylko instalowanie tzw. fapaczy piasku, wykonanych z gumy lub
plastiku,

4) wyposa zenie lekkoatletyczne .

ELEMENTY FAKULTATYWNE:

1) skocznia do skoku wzwy z; moze by¢ usytuowana w sposéb umozliwiajgcy wykorzystanie biezni,
jako czesci rozbiegu
- rozbieg o promieniu minimum 15 m w stosunku do $rodka zeskoku (zalecany 20 m),
- zeskok o min. wymiarach 5 x 3 m x 0,7 m (zalecany: 6 x 4 x 0,7 m)
- hachylenie na ostatnich 15 m rozbiegu w kierunku biegu zawodnika do 0,4%,
- wszystkie elementy skoczni (rozbiegu, zeskoku) muszg znajdowac sie, co najmniej 1 m (zalecane
2 m) od biezni i innych urzadzeh dla zapewnienia bezpieczehAstwa trenujgcym zawodnikom,

2) dodatkowe elementy obiektu, takie jak: os$wietlenie, ogrodzenie, piesze ciggi komunikacyjne,
podstawowe zagospodarowanie terenu.

UWAGA 1: W przypadku wariantu z bieznig okrezng 200 m i wariantu z bieznig prostg (przy istniejgcym
kompleksie Moje boisko - Orlik 2012) podano parametry urzagdzen wymaganych dla prowadzenia treningu.
Istnieje mozliwos¢ dopuszczenia montowanych na tych obiektach urzadzen (bieznia prosta, skocznie,
rzutnie) do rozgrywania oficjalnych zawodow, ale warunkiem jest wybudowanie tych urzadzen zgodnie z
parametrami okreslonymi powyzej dla obiektéw certyfikowanych, w przypadku biezni i rozbiegow
zamontowania nawierzchni na podbudowie betonowej lub asfaltobetonowe.

UWAGA 2: Szczeg6towe omoéwienie zasad projektowania i budowy poszczegdlnych urzadzen, z ich
wszystkimi parametrami i schematami oraz r6znymi wariantami usytuowania na stadionach dopuszczanych
przez PZLA do rozgrywania oficjalnych zawodéw lekkoatletycznych, znajduje sie w pliku ,Stadion LA —
Wskazowki dla projektantow stadiondw” ss. 30 - 71 na stronie http://tadmaj.strefa.pl

NAWIERZCHNIE (zato zenia ogolne po ustaleniach Komisji w dniu 26 marca 2015r.):

Obiekty treningowe:

Bieznia okrezna i prosta, rozbiegi do skoku wzwyz, rozbiegi do skoku w dal (trojskoku), rozbiegi do
skoku o tyczce oraz rozbiegi do rzutu oszczepem — zalecane nawierzchnie z grupy prefabrykowanych
nawierzchni  kauczukowych, nawierzchni poliuretanowych z pelnego poliuretanu i nawierzchni
poliuretanowych typu sandwich.

Instalowanie nawierzchni poliuretanowych typu natryskowego nie jest zalecane z uwagi ha
krétkotrwate zachowywanie parametrow dynamicznych i krétkotrwaly okres uzytkowania. Bardzo mata
grubos¢ warstwy uzytkowej (2 - 3 mm) powoduje koniecznos¢é wymiany takich nawierzchni po maksimum
4 — 5 latach uzytkowania, podczas gdy nawierzchnie z pozostatych grup zachowujg swoje parametry i
wiasciwosci dynamiczne przez okres 8 — 10 lat, a nawet diuze;j.
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Obiekty certyfikowane:

Bieznia okrezna i prosta, rozbiegi do skoku wzwyz, rozbiegi do skoku w dal (tréjskoku), rozbiegi do
skoku o tyczce oraz rozbiegi do rzutu oszczepem — zalecane nawierzchnie z grupy prefabrykowanych
nawierzchni  kauczukowych, nawierzchni poliuretanowych z pelnego poliuretanu i nawierzchni
poliuretanowych typu sandwich. Nie zaleca si¢ instalowania na tych obiektach nawierzchni poliuretanowych
typu natryskowego, z uwagi na krétkotrwate zachowywanie parametréw dynamicznych i krétkotrwaly okres
uzytkowania. Bardzo mata grubos¢ warstwy uzytkowej (2 - 3 mm) powoduje koniecznos¢ wymiany takich
nawierzchni po maksimum 4 — 5 latach uzytkowania, podczas gdy nawierzchnie z pozostatych grup
zachowujg swoje parametry i witasciwosci dynamiczne przez okres 8 — 10 lat, a nawet diuze;j.

UWAGA 1: Szczegétowe omobwienie wymagan IAAF i PZLA dla nawierzchni stosowanych na obiektach
realizowanych w ramach ,Programu Orliki LA”, zostanie przedstawione w najblizszym czasie, po
zaopiniowaniu przygotowanego przez Komisje opracowania przez prawnikow i Instytut Techniki Budowlanej
w Warszawie.

UWAGA 2: Omowienie nawierzchni syntetycznych zainstalowanych na stadionach certyfikowanych przez
IAAF i dopuszczonych przez PZLA do rozgrywania oficjalnych zawodow la w Polsce, z ich charakterystyka
oraz wymaganiami i metodykg badan IAAF, znajduje sie w pliku ,Nawierzchnie syntetyczne” ss. 9 - 41 na
stronie http://tadmaj.strefa.pl

PODBUDOWY (zalo zenia ogolne po ustaleniach Komisji w dniu 26 marca 20157r.):

Obiekty treningowe:

- podbudowa biezni okreznej i prostej, rozbiegu do skoku wzwyz, rozbiegu do skoku w dal (tréjskoku),
rozbiegu do skoku o tyczce oraz rozbiegu do rzutu oszczepem - w przypadku zainstalowania zalecanych
nawierzchni z grupy prefabrykowanych nawierzchni kauczukowych, nawierzchni poliuretanowych z pelnego
poliuretanu i nawierzchni poliuretanowych typu sandwich — z betonu lub asfaltobetonu,

- podbudowa biezni prostej, rozbiegu do skoku wzwyz, rozbiegu do skoku w dal (tréjskoku), rozbiegu do
skoku o tyczce oraz rozbiegu do rzutu oszczepem — w przypadku zainstalowania nawierzchni
poliuretanowych typu natryskowego — z betonu lub asfaltobetonu albo z kruszywa lub elastyczna typu ET.

Obiekty certyfikowane:

- podbudowa biezni okreznej i prostej, rozbiegu do skoku wzwyz, rozbiegu do skoku w dal (trojskoku),
rozbiegu do skoku o tyczce oraz rozbiegu do rzutu oszczepem - w przypadku zainstalowania zalecanych
nawierzchni z grupy prefabrykowanych nawierzchni kauczukowych, nawierzchni poliuretanowych z pelnego
poliuretanu i nawierzchni poliuretanowych typu sandwich - podbudowy wykonane wylgcznie z betonu
cementowego (nazywane podbudowami cementowymi) lub wykonane z betonu asfaltowego (hazywane
podbudowami asfaltobetonowymi).

- podbudowa biezni okreznej i prostej, rozbiegu do skoku wzwyz, rozbiegu do skoku w dal (tréjskoku),
rozbiegu do skoku o tyczce oraz rozbiegu do rzutu oszczepem - w przypadku zainstalowania nawierzchni
poliuretanowych typu natryskowego - podbudowy wykonane wylgcznie z betonu cementowego (nazywane
podbudowami cementowymi) Ilub wykonane =z betonu asfaltowego (nazywane podbudowami
asfaltobetonowymi).
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UWAGA 1: Obiekty z nawierzchniami biezni okreznej i prostej, rozbiegu do skoku wzwyz, rozbiegu do
skoku w dal (tréjskoku), rozbiegu do skoku o tyczce oraz rozbiegu do rzutu oszczepem, zainstalowanymi na
podbudowach z kruszywa, podbudowach z betonu jamistego i podbudowach elastycznych typu ET, nie sg
dopuszczane do rozgrywania oficjalnych zawoddéw, mogg na nich odbywac¢ sie jedynie treningi i zawody
szkolne i rekreacyjne.

Przygotowat:
Tadeusz Majsterkiewicz
27 marca 2015 .

15



